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План спортивно-оздоровительной работы 

в ГБОУ СОШ №9 «Центр образования» г.о.Октябрьск 

на 2024-2025 учебный год 
п/н Мероприятия Сроки Ответственные отметка о 

выполнении 

1 Спортивные 

мероприятия, 
посвященные Дню Города 

5 августа учителя 

физкультуры 

выполнено 

2 Соревнования по футболу 15 сентября учителя 
физкультуры 

выполнено 

3 Соревнования по 

легкоатлетическому 

кроссу «Кросс наций» 

20 сентября учителя 

физкультуры 

выполнено 

4 Турнир по волейболу 22 сентября учителя 
физкультуры 

выполнено 

5 Эстафета «Самый 
быстрый» 

26 сентября учителя 
физкультуры 

выполнено 

6 «Весёлые старты» 28 сентября учителя 
физкультуры 

выполнено 

7 День здоровья 8 сентября учителя 
физкультуры 

выполнено 

8 Сдача норм ГТО сентябрь- 
май 

учителя 
физкультуры 

выполнено 

9 Участие в Спартакиаде 
школьников 

по 
положению 

учителя 
физкультуры 

выполнено 

10 Президентские 
состязания 

25ноября- 
30ноября 

учителя 
физкультуры 

выполнено 

11 День прыгуна (прыжки 
через скакалку за 30 сек.) 

31октября учителя 
физкультуры 

выполнено 

12 Соревнования по футболу 17 октября учителя 
физкультуры 

выполнено 

13 Соревнования по 
баскетболу КЕС-баскет 

11 октября учителя 
физкультуры 

выполнено 

14 Спортивные мероприятия 

в дни школьных каникул 

29 октября-6 

ноября 

учителя 

физкультуры 

выполнено 

15 Окружной этап 

олимпиады по 
физической культуре 

3 ноября учителя 

физкультуры 

выполнено 

16 Уроки здоровья «Мой 

здоровый дух» для 1-11кл 

1раз в 

четверть 

учителя 

физкультуры 

выполнено 

17 Чемпионат по мини- 
футболу 

18 октября учителя 
физкультуры 

выполнено 



18 День здоровья 24 ноября учителя 

физкультуры, 

классные 
руководители 

выполнено 

19 Весёлые старты «Зимние 
забавы» 

27 декабря учителя 
физкультуры 

выполнено 

20 Экспресс-турнир по 
шашкам 1-4 классы 

26 декабря учителя 
физкультуры 

выполнено 

21 Городские соревнования 
«Семейное ГТО» 

21 декабря учителя 
физкультуры 

выполнено 

22 Городские соревнования 
по хоккею 

5 января учителя 
физкультуры 

выполнено 

23 Соревнования по 
пионерболу 

10 января учителя 
физкультуры 

выполнено 

24 Соревнования «Лыжня 
России» 

20 января учителя 
физкультуры 

выполнено 

25 Товарищеская встреча по 

волейболу между 

учениками и учителями, 

посвящённая «Дню 
Отечества» 

20 февраля учителя 

физкультуры 

выполнено 

26 День здоровья 21 февраля учителя 
физкультуры 

выполнено 

27 Спортивные 

соревнования «А, ну- ка, 

мальчики» 

21 февраля учителя 

физкультуры 

выполнено 

28 Спортивная викторина по 
истории олимпийских игр 

25 февраля учителя 
физкультуры 

выполнено 

29 Спортивные 

соревнования «А, ну- ка, 
девочки» 

7 марта учителя 

физкультуры 

выполнено 

30 Тестирование учащихся 

8,10классов по 

профилактике вредных 

привычек 

11 марта зам.директор по 

УВР 

выполнено 

31 День здоровья 4 апреля учителя 
физкультуры 

выполнено 

32 Беседа на тему 

«Профилактика вредных 

привычек» 

11 апреля учителя 

физкультуры 

выполнено 

33 Тестирование по 

профилактике вредных 

привычек 

17 марта учителя 

физкультуры 

выполнено 

34 Чемпионат по футбол на 
кубок “Кожаный мяч” 

24 апреля учителя 
физкультуры 

выполнено 

35 Соревнования в семейных 

стартах «Папа, мама, я- 

спортивная семья» 

27 апреля учителя 

физкультуры 

выполнено 



36 Соревнования по рывку 
гири 

15 мая учителя 
физкультуры 

выполнено 

37 «Богатырские игры» для 

учащихся начальной 

школы 

апрель-май учителя 

физкультуры 

выполнено 

38 Смотр строя и песни для 
учащихся 1-4 классов 

май учителя 
физкультуры 

выполнено 

39 Летний фестиваль ВФСК 
ГТО 

май-июнь учителя 
физкультуры 

выполнено 

40 Соревнования «Лето с 
футбольным мячом» 

июнь учителя 
физкультуры 

выполнено 

41 День здоровья 21 августа учителя 
физкультуры 

выполнено 
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