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Pabouas mporpaMma 1o BHEYpPOUHO AEATEIHHOCTH Ha YPOBHE HAYAIILHOTO 00IEro 00pa3oBaHuUs
(1-4 xmaccel) cocTaBlieHa B COOTBETCTBHH C:

J TpeboBanmsimu ~ DenepanbHOTO  TOCYJAPCTBEHHOTO  00pa3oBaTeNbHOrO — CTaHAAPTA
HayajbHOro 001ero oOpa3oBaHus (yTBEpKAEHHOIO IpHKa3oM MuHHCTepcTBa 00pa3oBaHUs U
Hayku Poccuiickoii @enepanuu ot « 6 » oktsa0ps 2009 r. Ne 373 (B pea. npukazoB MuHOOpHAYKH
Poccun ot pen. or 26.11.2010 r., 22.09.2011 r., 18.12.2012 r., 29.12.2014 r., 18.05.2015 r.,
31.12.2015r1.));

. OcHoBHOI 00pa3oBaTeIbHON IMpOrpaMMOil HaudaiabHOTO oOmiero obpazoBanus ['BOY
COMI Ne 9 r.0. OKTSI0pBCK;

. ABropckoii mnporpammoin «®Pusnueckas KyapTypa» B.MW. Jlaxa 1-4 xkmacce, M.

[Ipocsemenue, 2019.

B yue6nom mane ['BOY COLI Ne 9 r.o. OKTs0pbCK Ha U3yyeHHE Kypca BHEYPOUHOM
NeSITeIbHOCTH CHOPTUBHO - O3JI0POBHUTEIBHOIO HampasieHus «/luHamudeckas mayza » B 1
KJlacce —2 4Jaca B HEAEJI0, YTO cocTaBisgeT 66 4acoB B rojl.

1. Pe3yabTaThl 0CBOCHHMS Kypca BHEYPOYHOH /eATeJIbHOCTH.
JIn4HOCTHBIE pe3y/IbTaThl:
- OBJAJeHWE HAYaJbHBIMM HABbIKAMHM aJalTallid B JUHAMUYHO H3MEHSIOLIEMCS U
pa3BUBaIOIIEMCS MUDE;
- (hopmHpoBaHHE LIETOCTHOTO, COLIUATBLHO OPUEHTUPOBAHHOTO B3TJIs4a HA MUP B €T0
OpPraHUYHOM €AMHCTBE U Pa3HOOOPAa3UU MPUPOAbI, HAPOAOB, KYJIbTYP U PEJIUTHIA;
- (hopMUpOBaHHE YBAKHUTEIHHOI'O OTHOLIEHUS! K THOMY MHEHMIO, UICTOPUU U KYJIbTYPE APYTHX
HapO/I0B;
- pa3BUTHE HABBIKOB COTPYJHUYECTBA CO B3POCIIBIMU U CBEPCTHUKAMM B PA3HBIX COLUAJIBHBIX
CUTYyallUsIX, YMEHUS HE CO3/1aBaTh KOH(IMKTOB U HAXOJAUTh BBIXO/Ibl U3 CIIOPHBIX CUTYaLUH;
- pa3BUTHE CAMOCTOATEIBLHOCTU U JIMYHON OTBETCTBEHHOCTH 3@ CBOM IOCTYIIKH, B TOM YHCJIE B
MH(OPMALIMOHHOMN AESITETbHOCTH, HA OCHOBE MPEICTABICHUI O HPaBCTBEHHBIX HOpPMaX,
COLIMAJILHOW CIPaBEAJIMBOCTH U CBOOOIE;
- (hopMupoBaHHUE YCTAaHOBKH Ha O€30MacHBIi, 310pOBbI 00pa3 *KU3HHU, HATUYNE MOTHBALIUU K
TBOPYECKOMY TPYy, paboTe Ha pe3yibTaT, 0epeKHOMY OTHOLICHHUIO K MaTepHaIbHBIM U
JyXOBHBIM IIEHHOCTSIM.
MertanpeameTHble pe3yJbTaThl :
- OBJIaJIEHUE CITIOCOOHOCTHIO MPUHUMATh U COXPAHATH 1IeJIU U 33J1a4l yUeOHOU AesITeNbHOCTH,
IIOMCKA CPEACTB €€ OCYIIECTBIICHUS;

- OCBOEHHE CIIOCOO0B peaicHu-d Hp06J'ICM TBOPUYCCKOT'O U MTONUCKOBOI'0 XapaKTepa,



- (hopmupoBaHUEe yMEHUs MJIAaHUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH U OIICHUBATH yUeOHBIE JEHCTBUS B
COOTBETCTBHUH C TIOCTABJIEHHOM 3a7a4eil U yCIOBUSAMH €€ pealn3alnu; ONpeesaTh Hanoomee
3¢ pexTUBHBIC CITOCOOBI TOCTHKEHUS PE3YIIbTATA,
- onpe/eseHre o0mIel ey U myTel ee JOCTHXKEHUS;
-YMEHUE IOTOBapUBAThCS O pacipeaesieHnu GYHKIUN U poJieil B COBMECTHOM IEATEIbHOCTH;
- OCYILIECTBIISATH B3aMHBII KOHTPOJIb B COBMECTHOM JAEATEIBHOCTH, aJICKBATHO OI[CHUBATH
COOCTBEHHOE TIOBEJICHHE U TTOBEICHUE OKPY)KAOIIHX;
- FOTOBHOCTb KOHCTPYKTUBHO pa3peliaTh KOHQIUKTHI IOCPEICTBOM y4eTa HHTEPECOB CTOPOH U
COTPY/AHUYECTBA.
IIpeaMeTHbIe pe3yIbTaThl — OCBOCHHBIN 00YYAIONIUMICS B X0/1€ U3yUCHHsI YIeOHOTO MpeIMeTa
OTBIT CIeNU(UIECKON Ui JaHHOW MPEAMETHON 00JIaCTH JAEATEIBHOCTH T10 MOyYSHHIO HOBOTO
3HAHUS, €r0 IPeoOpPa30BaHUIO U MPUMEHEHUIO, & UMEHHO:
— (hopMupoBaHHE TEPBOHAYATBHBIX NPEACTABICHUN O 3HAYCHUHU JIBUTATEIIBHON aKTUBHOCTH JJIS
YKpEIUIEHUsI 3/10pOBbsl 4esioBeKa ((PM3MUYECKOTo, COLMAIbHOIO U IICUXOJIOTMYECKOI0), O €€
MO3UTUBHOM BIIMSIHUU HA Pa3BUTHUE YeloBeKa ((hU3HUecKoe, UHTEUIEKTYaIbHOE, SMOIIMOHAIBHOE,
coluanbHOE), O (U3MYECKON KyIbType M 3/0pOBbe Kak (akTopax yCHEmHOW y4eObl u
COLlMAJIN3alluY;
— OBJIAJICHUE YMEHUSMH OPraHNU30BaTh 37J0POBbECOCPETAIONIYIO KH3HENEATSILHOCTD (PEXKHIM JIHS,
YTPEHHSIS 3apsiKa, 03I0POBUTEIbHBIE MEPOTIPUSATHS, TOJBUKHBIC UTPHI U T.11.);
— (popMupoBaHUE HaBbIKa CUCTEMATHUECKOTO HAOIIOAEHUS 32 CBOMM (DPU3UYECKHM COCTOSIHUEM,
BEIIMYMHON (U3NYECKUX HArpy30K, IMOKA3aTeNsIMH OCHOBHBIX (DM3MYECKHX KadecTB (CHIIBI,
OBICTPOTHI, BRIHOCIMBOCTH, KOOPIMHAIIUU, THOKOCTH);
— B3aUMOJEWCTBHE CO CBEPCTHUKAMU IO TMpaBWUIaM MPOBEIEHUS TOJBIKHBIX WIP H
COpPEBHOBAHUIL;
— BBINOJIHEHNE TEXHUYECKHUX JEHCTBUI U3 0a30BBIX BHJIOB CIIOPTa, IPUMEHEHHE UX B UTPOBOH H
COPEBHOBATEIILHOMN AEATEITBHOCTH.

2. Copepxanue Kypca
1. IoaBuKkHBIE UTPBI — 38 U
Urpsl ¢ Gerom u xoap00ii. 3akpenieHHe U COBEPLICHCTBOBAHME HABBIKOB Oera, uepeioBaHue
X0Jb0BI U Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CITIOCOOHOCTEH, pa3BUTHE CTOCOOHOCTEH K
OPHEHTHPOBAHHIO B IPOCTPAHCTBE, IIOCTEIIEHHOE Pa3BUTHE BEIHOCIMBOCTH OpraHn3Ma. /laHHbIe
UTPHI THUIIA JIOBUIIEK, TIepeOekek, canok. OTIudyaercs HaTuuue MpaBwil, OTBETCTBEHHBIX POJIEH,
B3aMMOCBSI3aHHbBIE UTPOBBIE JIEHCTBHS BCEX YUACTHUKOB. Pa3BUBAIOTCS: CaMOCTOATENBHOCTb,
riiazoMep, ObICTPOTA U JIOBKOCTh JBHMKEHHM, OpPUEHTHUPOBKA B MpocTpaHcTBe. Jletn yuyaTcs

KOOPJAMHHUPOBATH CBOW JACUCTBUS. Y TIPAKHSISACH B UTPAX TAHHOTO pas3fiena, IETH TOCTEIEHHO



OBJIAJICBAIOT HABBIKAMH U YMEHUSIMU JICWCTBOBATH C PA3IMYHBIMU TIpeaMeTaMu (Ms, T1ap,
CKakayka). Mcronp30BaHHe MPOCTHIX ABMXKEHHIA: O€T, JTOBIIS, MPSITKH.

«Ilycroe mecron, «kKocmMoHaBThI», «Kapacu u myka», «¥Y mensenst Bo 00py», « Y cIiei 3aHsATh
MecTo», «Bb130B HOMepoBy, «Cankny, «['ycu-nedbenn», «/lens u Houby, «Jlec, 03epo, 6010TOY,
«Haitnu kinan», «4T0o U3MEHUIIOCHY, «3allpeTHOE JBIKEHUEY, «X0ap0a 10 JTUHUNY, «Callku
Mapuiem», «J{oTpoHbCs 10 pyku», «MblienoBka», «benbie MeaBean».

Urpsl ¢ npebKkamu. 3aKpeIUIEHUE U COBEPILICHCTBOBAHUE MPBIKKOB YEPE3 CKAKAJIKY, B BBICOTY,
JUIMHY, pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. «3aillsl B oropozae», «llompbiryHunku-
BOPOOBIIIKNY, «Y 1oukay», «Boik BO pBy», «JInuca u Kypsn», «4eMIHOHBI CKaKalKny», «cTadeTs
C MepenpheiruBaHUEM MpeaMeToBy», «lIlppiraromue nUHrBUHBD), «KOHHUKM W CHOPTCMEHBI»,
«IIpbITYHBI ¥ TON3YHBDY, «Ybsi KOMaHA AJbIIE MPBITHET?)

2. Urpbl Ha BHUMaHHe — 16 4.

[lepenBmwkenne B urpax-scraderax IPUCTABHBIM LIATOM C U3MEHEHHEM HAaIPaBIICHHSI, UTPHI U3
HCXOJIHBIX ITOJIOKEHUM: CUJIA, JIEXKA HA CIIMHE, HA )KUBOTE, UTPbI C YCKOPEHUSMH, C BHIITOJIHEHUSIMU
OTpeeNICHHBIX JCHCTBHI Ha CUTHAN. YUalluMCs Jal0TCS MOHATUS: UTPbI-3a0aBbl, aTTPAKI[MOHBI,
OHM 4aCTO IIPOBOJATCS HA CIIOPTUBHBIX IIPA3JHUKAX, HA BEYepax A0cyra. JIBuraTenbHble 3a1aHNs
BBITTOJIHSAIOTCS B HEOOBIYHBIX YCIOBUSX M YacTO BKJIIOYAIOT 3JIEMEHT COpeBHOBaHUS (OexaTh B
MEIIKE, BHIITOJIHUTE ABMKEHUE C 3aKPBHITHIMU TJIa3aMH).

«Bp130B», «BBI30B HOMEPOBY, «Canoukny, «lIaTHamkny», «Ms4 Ha ony», «Msd coceny», «/IBa
Mopo3za», «3ctaderb», «Ilepegaua msda B KoJoHHax», «K cBouM ¢axkkamm».

3. O6mepa3BuBaomue urpbl — 12 4.

AJnantanuys opraHu3Ma K BHEILIHEW Cpejie, 3aHATHS Ha CBEXKEM BO3yXe. Bce urpbl KOJIJIEKTUBHBIE.
JleTn BBICTYNArOT B POJHM BEAYIIUX, OOBSACHSIOT U MpoBoaaT urpy. [lemaror ciemut 3a xoaom
WTPBI, JAET COBETHL. Y JETEW NOSABIISIETCA MHTEPEC K CAMOCTOSTEIBHOMY IPOBEICHUIO UIPBHI,
COXpaHsETCAd HMOLMOHAIBHO-TIOJNOKUTEIIBHOE HACTPOEHUE M XOPOLIME B3aWMOOTHOIICHHUS
urparonux. Jletm mpuy4aroTcs JIOBKO M CTPEMHUTEIBHO JEHCTBOBATH B MIPOBOM CHUTYAallWH,
OKa3bIBaTh TOBAPHUIIECKYIO TMOMOIIb, MOOWBATHCSA TOCTHIKEHHUS IENU U MPU ITOM HCIBITATh
panoctb. COBEpIIEHCTBOBAaTh Ja3aHUE II0 TUMHACTHUYECKOM JIECTHMIE, IOAJIE3aHUE 0]
OapbepaMu pa3HOW BBICOTHI, TOIJIE3aHUE 11O OOpyUYaMHU.

Urpsr: «JIBeHaanate nanovek», «Canku ¢ mieHom», «Canku Mapiemy, «llepectpenkay,

«B kpyry u 3a kpyrom», «Ymnacte He JaBaii», «IIponesaii — yberaii». Dcradera «Kto 6bicTpee?»,
scTadeThl C TMMHACTHYECKOH MalIKOH, ¢ 00pyueM, ¢ (prakkaMu, CO CKaKaIKoOH, ¢ MI4aMH.

OcHoBHBIE (l)OprI Opranu3anvu M BUJAbI A€ATC/IbHOCTH.

[IpenomaBanue Kypca BHEYPOYHOW JIESITEIBHOCTH 1O  CIIOPTUBHO-O3J0POBHUTEIHLHOMY

HAITPpaBJICHUIO IMPCAIIoJaracT UCIOJIb30BaHNUE TAKMX BUIOB JCATCIbHOCTH, KAK:



- UTPOBAasi, MO3HABATENbHAS JACSITEILHOCTD, TPOOIIEMHO — IICHHOCTHOE OOIIIEHHE.

@opMmbl: Urpel, Oecesbl MO OXPaHe 3/10POBbs, YUACTHE B 03/JOPOBUTENILHBIX MPOLIEAYpaX,

CHOPTUBHBIE TYPHUPBI.

3. Kaﬂe}u]apno — TeMaTU41€CKO€C INIaHUPOBaHUE

Ne Tema ypoka Komnnuectso [Hara
n/n 4acoB [Tnan ®dakr
IMoaBu:xHbIe HTPHI (38 YacoB)
1-2 Broanslii ypok. Urpsl ¢ anementamu OPY «Kimacce, 2
cMUpHO!», «3anpeiéHHoe ABKeHue! »
3-4 Urpsi ¢ 6erom «KOHHUKU-CITOPTCMEHBI», «I ycu- 2
nedenny.
5-6 Urpsl ¢ npeikkamu «llonpeiryHunky - 2
BOpOOyIIKN», «Kapacu u nrykay.
7-8 Urpa ¢ snementamu OPVY: 2
«ITycToe mecto», «KOCMOHABTBI».
9-10 | Urpsi ¢ mpeikkamu: «I lompeITyHUUKH- 2
BOPOOYILIKIY,
«[IpbDKKH 11O TIOITOCKaM.
11-12 | Urpsl ¢ 6erom: «IIpbiraroiye MUHTBUHbD, 2
«KOHHMKH — CITIOPTCMEHBI».
13-14 | Urpsl ¢ msiaom: «llepemern Msay. 2
«JIOBYILIKH C MSAYOM.
15-16 | PasyuuBanue urp: «I'ycu-nedean», «JleHp 1 HOUb» 2
17-18 | Urpsl ¢ mstuom: «KT0 nansie 6pocur», «MeTko B 2
ETIbY.
19-20 | Urpsl ¢ Oerom: «Canku», «K cBouM ¢iaxkam!» 2
21-22 | «Kapacu u nryka», «Y MezaBelis BO 60py». 2
23-24 | «YTO N3MEHWIOCHY, «3alPETHOE IBUKEHHUEY. 2
25-26 | «Jlec, o3epo, 6omoToy, «Haitam kimamy. 2
27-28 | Urpsl Ha cankax: «TpamBaiiy, «IIpoiian u He 2
3a7IeHb.
29- 30 | Urpbl y rMMHAaCTHYECKOW CTEHKH: «AJIBIIMHUCTBI, 2
«HeBuauminy.




31-32 | «3aiiusl B oropoaey, «Jluca u kypoi», «llepenaya 2
Ms4a B KOJIOHHAX.

33-34 | Urpsl ¢ mpebKKamMu: «Y 1049Kay, «MBIIIETOBKaY. 2

35-36 | «Ms4 Ha moy», «Ms9 cocemy». 2

37-38 | Urpsl ¢ 3meMeHTaMU IPBDKKOB B JUIHHY: 2
«[IppIryHbl ¥ TON3YHBI», «Ubsi KOMaH/a JalbLIE
IIPBITHET?»

Wrpoi Ha BHuMaHue (16 yacoB)

39-40 | «Bw13oB», «BBI30B HOMEPOBY. 2

41-42 | Urpsl ¢ 6erom: «K cBoum draskkamy, 2
dIaTHamKm».

43-44 | Urpsi c GeroMm: «/IBa Moposay, «I'ycu-nedeamn». 2

45-46 | Urpsi c msigom: «O0Benu MeH», «Y crei 2
OMMAaThb.

47-48 | Urpsl c mssaom: «Urpaii, urpait — Msid He Tepsiiny, 2

«Ms4 BogsILIEMY».

49-50 | Urpsl ¢ MsiuoM: «Y KOT'O MEHBIIIE MAYEii», 2
«Ms4 B KOP3UHY».

51-52 | Urpsl — 3cTadeTsl ¢ 6eTOM U MSTYOM. 2

53-54 | Urpsl ¢ npsikkamu: «llonpbIryHunku- 2
BOpOOYLIKN Y, «IIpBIKKH 110 MOJIOCKaM.

Oo6mepa3puBaomue urpoi (12 yacon)

55-56 | Urpsl ¢ 6erom: «/IBeHanuaTs nanouex», «Canku ¢ 2
TUTEHOM.

57-58 | Urpsl c oOpyuamu: «YmacTb He gaBaii», 2
«IIponesaii — yOeraii».

59 Urpa-copeBHoBaHMe «Becénbie crapTh». 1

60-61 | Urpsi c Mauom: «O0Bean MeHs», «Y cre 2
OMMAaTh)»

62-63 | WUrpsl c aieMeHTaMu IPBDKKOB B JUTHHY. «Yepes 2
pydeék», «B Kpyry u 3a Kpyrom»,

64-65 | Urpsl c anementamu OPY: «Ilepectpenkay, 2

«Cankn Mapuiem».




66

Octadera «KTo ObIcTpee?»

Htoro:66 yacos.







		2025-09-13T22:53:48+0400
	00bfd583d977080f24
	Мельдер Анна Александровна




