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Kpamkaa annomayusn

JonosnHuTenbHas 001eo0pa3oBaTesibHas o0lepa3BUBaroias nporpamma
COLIMaJIbHO-TYMaHUTapHOU HanpaBieHHOCTH «Mbl BMecTe» (nanee - [Iporpamma)
BKJItOUaeT B ce0s1 3 TeMaTuueckux Moayiis. [IporpamMma numeeT o01eKyIbTYpHBIN
XapakTep U HampapiieHa Ha (OPMUPOBAHUE COLMATBHON aKTUBHOCTH U Pa3BUTHE
KayecTBa JITYHOCTH Y AETEN MOJIPOCTKOBOIO BO3pacTa Ha OCHOBE MX I'PYIIIOBOTO
B3aMMOJEHCTBHUSL.

JanHast nporpamma pa3padoTaHa ¢ y4eTOM UHTEPECOB KOHKPETHOM 1IeJIEBOM
ayaAMTOPUHU 00YYaIOIUXCs CPEJHETO HIKOJIBHOIO BO3pacTa U IpeACTaBisieT coOon
HA0Op y4eOHBIX TEM.

Iloacnumenvnasn 3anucka

HanpaBJ/jieHHOCTBH TONOJIHUTENBHON OOLIepa3BUBaOIEN TporpaMmbl «MBbl
BMECTE» COLIMAIBHO-TYMaHUTAPHAS.

AKTYaJIbHOCTD JJaHHOM ITPOTrpaMMBbl 3aKJIFOYAETCS B TOM, YTO OHA HaleleHa
Ha peleHue 3a7ad, onpelencHHbIx B (CTparernu pa3BUTHS BOCHUTAHUS B
Poccuiickoit @eneparuu Ha nepuoa 10 2025 roga ot 29 mas 2015 r. Ne 996-p r.,
HalpaBJIEHHbIX Ha (OPMUPOBAHHWE TapMOHUYHON JIMYHOCTH, OTBETCTBEHHOTO
4eJl0OBeKa, B KOTOPOM COYETaeTcsi JI00OBb K OONBIION M Majod pOJMHE,
oOlIeHAllMOHAJIbHAs M OJTHUYECKash MJEHTUYHOCTH, YBa)XXEHHE K KYJbTYpE,
TPagULIUSAM JIFOAEN, KOTOPBIE )KUBYT PSAIOM.

CoBpeMeHHBI  3Tam  pa3BUTHS  OOIIECTBa, C  OJHOM  CTOPOHBI,
XapaKTEepHU3yeTcsl  3HAYUTENbHBIMM  MPEOOpa3OBaHUSIMM B COLMAIBHO -
DKOHOMMYECKOMN *ku3HU Poccum, ¢ Ipyrol — KpU3UCHBIMU SBJICHUSAMH B CUCTEME
BOCIINTAHUS, KOTOPBIE TIPUBEIM K CHWKEHHIO YPOBHS HPABCTBEHHOCTH,
JeryMaHW3aluy HEHHOCTEW U HOPM IMMOBEICHUS ONPENEIICHHONW YaCTH MOJIOJIEKH.

OpHOM U3 MPUYMH TAKOTO MOJIOKEHUS J1eJ1, 0€3yCIIOBHO, SIBISETCS CIOXKHAs
colyajbHas CUTyalusi Kak B CTpaHe B IeinoM, Tak M B Camapckoil oOnacTu.
OpHako, HE MeHEe BAXKHOM IPUUYMHON SBISETCA OTCYTCTBHE IE€AArOTMYECKH
IPaMOTHO OPT'aHMW30BaHHOM pabOTHI M0 MOAAEPIKKE T€TCKONH MHUIIMATHBBI.

N3BecTHO, 4TO YepThl TPAKAAHCKON JTUYHOCTH 3aKJIAJbIBAIOTCS B JIETCKOM,
MOJIPOCTKOBOM, FOHOILIECKOM BO3PAacT€ Ha OCHOBE OMbITa, MPUOOPETEHHOIO B
CeMbe, IIKOJIE, COIMAIbHOM cpene W (OpMUPYET B JAIbLHEHMINIEM BCIO KU3Hb
YeJoBeKa.

BaxHO 0CO3HaTh, YTO CETOAHAIIHWE IIKOJbHHKMA — 3aBTPALIHUE JUAEPHI
oOmiecTBa. 3HaHUS U HABBIKW, TPUOOPETEHHBIE B 3TU I'0JIbI, MOTYT OBITh Pa3BUTHI U
OTTOYEHBl B JanbHedmeM. KayecTBeHHBIE NpPOrpaMMbl JMAEPCKOrO Kypca
MIPUHOCAT HEMOCPEICTBEHHYIO IMOJb3Yy Yy4YallUMCs, TOINEPKUBAasT B KaKIOM
XKeJTaHue JOCTHYb OoJiee BBICOKMX pe3yJbTaToB. HaBbIKM, MOITy4YEeHHBIE B
pe3yapTare IPOXOXKIECHMS JAaHHOTO Kypca, MOTyT IIOMOYb Y4YalluMCs B
CaMOCOBEPLICHCTBOBAHUMU.

[Ipenmonaraercs, YTO uepe3 CHUCTEMY 3aHATHH OyAeT NPOUCXOIUTH
oOyueHue MOJAPOCTKOB HAaBbIKAM YBEPEHHOTO MOBEACHHUS, KOMMYHUKATHBHBIM
YMEHUSIM: OTKa3aTbh, IPUHUMATh KPUTUKY, KPUTUKOBATh, aJ€KBATHO PEarupoBaTh



Ha MOXBAJy U KOMIUIMMEHT, a TaKK€ Ha OTPULATEIbHBIE BBICKA3bIBAHUS B CBOM
aZpec, YMEHMIO OKa3aTb COINPOTUBIICHHE, MAHUIYJSIUUASAM M TPYIIIOBOMY
JIABJICHUIO, IPUHUMATh PEIICHUE.

[Iponecc BOCIUTAHHWS AKTUBHOCTH M TOATOTOBKU JIUJIEPOB JOJIKEH
CTPOUTHCS HA OCHOBE COTPYIHUYECTBA, B3AUMHOI'O YBa)KECHHUSI, TOBEPUS B3POCIIBIX
u nereil. Tonbko Torja 3akianabiBaeTcss GyHAAMEHT COLMAIBLHOM WHUIIMATHUBBI U
NOTPEeOHOCTH pabOTHI C YETOBEKOM U JUISI UEJIOBEKA.

HopmaTuBHBIM OCHOBaHHMEM JAaHHOM MPOTPaMMBbI SIBISIOTCS CIEAYIOIINE
JIOKYMEHTHI:

- @epepanbHbiii 3ak0oH "OO0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit ®enepauun" oT
29.12.2012 N 273-D3;

- Konmenmusi pa3BuTHS TOMOJHUTEIBHOTO 0Opa3oBaHusi B P® (yTBepxkiacHa
pacnopstxkenueM [IpaBurenscta PO ot 31. 03.2022 Ne 678-P);

- [Tpuka3z MunucrepcrBa npocsemienns Poccuiickoit @enepanuu ot 09.11.2018 Ne
196 "O6  yrtBepxknenun Ilopsigka  opraHu3anid M OCYIIECTBJICHUS
00pa30BaTEeNbHON JEATENBHOCTH IO JOMOJIHUTEIbHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM
nporpammam". (3apeructpuponan 29.11.2018 Ne 52831);

- [Tpuka3z MunuctepcrBa npocsemienns Poccuiickoit @enepanuu ot 03.09.2019 Ne
467 "OO6 ytBepxkaenun LleneBoit Mojenu pa3BUTHS PETUOHAIBHBIX CHCTEM
JOTIOJTHUTENBHOTO 00pa3oBanus faeteil”. (3apeructpuponan 06.12.2019 Ne 56722);
- IlocranoBnenue ['1aBHOTO rocynapcTBEHHOTO CaHMTapHOro Bpada PP ot 28
ceHtsiOps 2020 1. Ne 28 "O6 yrBepknenuu canutapHbix npasui CII 2.4.3648-20
"CaHUTapHO-3MUAEMHOJIOTUYECKHE TPEOOBaHUS K OpTraHHU3alUsIM BOCIUTAHUS U
oOy4eHHMsI, OTAbIXA U 03I0POBJICHUS IETEH U MOJIOICHKH.

HoBu3zHa naHHOW mporpaMmbl COCTOUT B KOHBEPTE€HTHOM W MOJYJIBHOM
MOJAXO0/I€ K CTPYKTYPHPOBAHHUIO COAEpKaHUA MporpamMMbl. MOAYIBHBIN MOIXO[
NO3BOJIIET O0OydYarolleMcs T[0Ci€ 3aBepllieHUsT OOy4eHMs, MpU IKEJIaHUH,
HOBTOPUTHh Kypc 0OyueHus. KoHBepreHTHBI MOJIXOJ IMO3BOJISIET HUBEIMPOBAThH
TPaHUIIBl MEXJY Y4YEOHBIMH AHCIHUIUIMHAMHU TpOrpaMMbl U CHOPMHUPOBATH Y
oOyyarolmuxcss KOMIETEHIIUHU, HEOOXOAWMbIe MJii II€JIOCTHOTO BOCIPHSTHS
okpyxartoiero mupa. [IporpamMmma opueHTHpoBaHa Ha (OPMHUPOBAHUE COIIUATBLHOM
AKTUBHOCTHU KYJIbTYPhI, Kau€CTBa JIMYHOCTH Yy JIET€W MOAPOCTKOBOrO BO3pacTa Ha
OCHOBE HUX TpymmnoBoro B3aumojeiictBus. Ilporpamma paspaborana B
COOTBETCTBHM C PETHOHAIBHOW COLMAJIBHO-IIEarOTMUYEeCKON mporpammon «3a
YUYEHHUYECKHE COBETBI», LI€JIb KOTOPOW — COJEWCTBUE PA3BUTUIO M pealu3aluu
YUYEHMUYECKOr0 CaMOyMNpaBlieHUs B 00pa3oBaTeNbHbIX opraHuzauusx Camapckoi
o0nacTu.

OTanuuTe/ibHAA OCOOEHHOCTHh MPOTPaMMBbl 3aKJIIOYAETCA B MPOIIECCE
IpyNIoBOro OOIIEHHS, OCYHIECTBISIEMOTO B XOJ€ 3aHATUHA, MPOUCXOJUT
€CTECTBEHHOE pAa3BUTHE JIMAEPCKUX KadecTB. lIporpamma npemycmaTpuBaer
paboTy Ha JBYX YPOBHSIX OOYyYEHUS: IIKOJIHLHOM, MYHUIIMIAILHOM U
peruoHanbHOM. ['TTaBHOW LENbI0 MpOorpaMMbl Ha IIKOJIBHOM YPOBHE SIBISIETCA
dbopMHUpOBaHUE HABHIKOB KOMAHIHOW JEATEIBbHOCTH, HAa MYHUIIMMAIBHOM U
PETMOHATIBHOM - MPAKTUYECKOE MPUMEHEHNE HABBIKOB, IMOJIYYEHHBIX B IIKOJIE.
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Ilenaroruveckasi 1ejecO00Pa3HOCTh MPOrPaMMbl M BOCIHMTATEIbHBII
NOTEHMAJ COCTOMT B TOM, YTO MpOorpaMMa HampaBjieHa Ha €IUHCTBO
BOCIIUTATEIBHBIX U 00Opa30oBaTEJIbHBIX 3a7a4d, pa3BUTUE HWHJIMBUIYaIbHO-
JUYHOCTHBIX KadecTB pebOeHka. [Iporpamma co3gaHa C y4yeTOM BO3PACTHBIX
OCOOEHHOCTEM M OTBEYAaeT MOTPEOHOCTAM JAETe MOJIPOCTKOBOTO BO3pACTa.
MMeHHO B 3TOM BO3pacTe 1enecoo0pa3HO 3aKJIa/IbIBaTh OCHOBBI JIUJEPCKUX U
OpraHu3aTopckux kadecTB. [Iporpamma Takxke mpenHa3HaueHa IJsi JETel C
OTPaHUYCHHBIMA BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBBSI, MPOSBISIONINX UHTEPEC K TAHHOMY
BUJTY JCSITEIbHOCTH.

Heab nporpamMmsl - CO3JaHUE YCIOBUM I TPUOOPETEHHS MPAKTHYECKOTO
OTMbITa BO3JEHCTBUS U peajH3allid TBOPYECKOIO IMOTEHIMAda JUYHOCTH H
KOJUJICKTHBA.

3agauu:

Bocnumamenvnuie:

Coznath ycinoBus JUisi HDAaBCTBEHHOTO CTAHOBJICHUS y4YalUXCs, MOTUBAIIMU
K COIIMAJIbHO 3HAYMMOM JIeATEITbHOCTH.

Bocniurate uHTEpec K camoMy cebe, chopmupoBarh KyJIbTYpY
CaMOTIO3HAHUSI, CAMOPA3BUTHUS U CAMOBOCIIUTAHHUS.

Bocrnurath yBaxeHue K Jpyromy 4eJIOBEKY, yMEHUS CIyIIaTh U CIIBIIIATD.
Pa3zsusarowue:

Pa3BuTre HaBBIKOB pabOTHI B TPYIITIE, B KOMAH/IE.

Pa3Buth ymMeHuss W TOTPeOHOCTHM B TMO3HAHWU JAPYTUX  JIIOJEH,
TYMaHHCTHYECKOTO OTHOIICHHS K HUM.

Pa3BuTh TBOpUECKHE U UHAUBUIYAIbHBIE CTIOCOOHOCTH.

Pa3BuTh SMOIIMOHAIBHYIO YCTOMYMBOCTHP B  CJIOXKHBIX JKH3HEHHBIX
CUTYaIUsIX, BOJIH U HACTOWYMBOCTH.

Pa3BuTh yMeHUE KPUTUIHOTO OTHOIICHHUS K ceOe.

Croco6cTBOBaThH OOIIEKYJIBTYPHOMY Pa3BUTHIO JACTEH.

Obyuarowue:

ChopmupoBaTh y nereil TBOpPUECKHME M TPAKTUYECKUE 3HAHHS, YMEHUS,
HABBIKH, HEOOXOIMMBIE JIJISI COIMATILHOM afanTallii U YCIICUTHOW e TENHbHOCTU B
o01iecTBe.

CdopmupoBaTh CHOCOOHOCTH K MPUHSTHIO PEIICHUN U TOTOBHOCTH OpaTh Ha
ceOst MHUITMATHBY U OTBETCTBEHHOCTb.

CdhopmupoBaTh HaYaIbHBIE HABBIKH COITMAIEHOTO MPOSKTUPOBAHUSI.

CnocoOctBoBaTh  (DOPMUPOBAHMIO  JUJAEPCKUX  KAYECTB,  HABBIKOB
PYKOBOJICTBA, MCUXOJIOTHYECKOH M KOMMYHUKATUBHOHN KyJIbTYphI, CIOCOOHOCTHU K
pedexcun.

ChopmupoBaTh  HaBbIKM 3(PPEKTUBHOrO  B3aUMOJCHCTBUSA, IMPUEMBI
yOJTUYHBIX BBICTYIIJICHUH.

Bo3pacm oemeit, yuacmeyrowjux é peanuzayuu npozpammel: 12-14 ner.

Oc00EHHOCTBIO JAaHHOTO BO3pacTa SBISICTCS W30UPATEIHbHOCTh BHUMAHUS.
DTO 3HAYUT, YTO JETH JIETKO OTKIWKAIOTCS HAa HEOOBIYHBIC W 3aXBATHIBAIOIIUE
3aHATHS, OBICTpas TMEpPeKII0YaeMOCTh BHHMaHHUS HE JIa€T BO3MOXKHOCTH
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COCPEIOTOYUTHCA JIOJIT0 HA OJAHOM M TOM e jaene. OaHako, €Ciau CO3Jar0TCs
TPYJIHO MPEOJI0JIEBAEMble U HECTAHJAPTHBIE CUTYyallUH, pelsiTta 3aHUMAIOTCS C
YIOBOJIBCTBUEM U JUTUTEILHOE BPEMSI.

Taxoke 3HaUMMON 0COOCHHOCTBIO MBILIJICHUS TOJPOCTKA B IAHHOM BO3pacTe
SBJIIETCSI €70 KPUTUYHOCTh. Y peOeHKa, KOTOPBIA BCEerja U BO BCEM COTJallalcs,
MOSIBJISIETCS CBOE MHEHHE, KOTOPOE OH JIEMOHCTPUPYET KaK MOXKHO Yalle, 3asiBisis
o cebe. JleTu B 3TOM BO3pacTe CKJIOHHBI K CIOpaM U BO3PaXKEHUSM, CIIETOe
CJIeZIOBaHUE aBTOPUTETY B3POCIOTO CBOJUTCS 3a4aCTYIO K HYJIIO.

Onnako, Bo3pacT 12-14 jmer — camblil OJaronpusiTHBIA JJIsI TBOPUYECKOTO
pasBuTHi. B 3TOM BO3pacte 0O0y4aromuMcsT HPABHUTCS periaTh TPOOIeMHBIC
CUTyalliy, HaXOJUTh CXOJICTBA M PA3IUUMsl, ONPEACNATh MPUUUHY U CIEACTBUE.
PebGstaM WHTEpEeCHBI TaKWe 3aHATHS, B XOJ€ KOTOPHIX MOXKHO BBICKa3aTh CBOE
MHEHHE M CYXJICHHE, CaMOMY pelaTh MpoOJieMy, y4acTBOBaTh B JUCKYCCHH,
OTCTauBaTh M JI0KAa3bIBaTh CBOIO MIPABOTY.

Cpoku peanuzayuu — nporpamma paccuutana Ha 1 roj, oo6bem — 108 gacos.
Dopmul 00yuenus: Oecena, pacckas, o0OCyXKJI€HHE, pUCYHOK, TEKCT, TPEHUHTOBBIC
yOpaXHEHUs, JEeN0Basi UIpa, poJeBas Wrpa, MO3TOBOM ILITYpM, YIPa)XHEHUS Ha
B3aMMO/ICHCTBUE B IPYIIIIE, IPOUTPHIBAHUE CUTYALIUM.

Dopmul opeanuzayuu 0esAmenbHOCmu:

®ponHTanbHas (UCHOIB3YETCA B TEOPETUUECKOM YACTH 3aHATHS).

['pyninoBas (netv O0BEAUHAIOTCS B TPYMIIBI, B KOTOPHIX B3aUMOACHCTBYIOT
JPYT C APYroM, a TAaK:Ke UCTOJIb3yeTCs JIsl BBITIOJIHEHUS! KOJIJIEKTUBHBIX pa0doT).

NunuBuayanbHas (KaxKblii peOCHOK BBITIOIHAET HHIWBHUAYAIbHOE 3a]aHUE,
MOJIb3YSCh KOHCTPYKIMEH U MOMOIIIBIO TIEJIarora).

Pesrcum 3anamuii: 3 paza B HEACTIO 1O OgHOMY 4dacy. OnHO 3aHsTHE HIATCA 45
MUHYT.

Hanonnsaemocms yueonvix cpynn coctapisier 10-15 yenosek

Oosicuoaemwie pezyibmamol.

Jluunocmmuole:
o rpaKIaHCKast UIEHTUYHOCTh 00YYaIOIIUXCS;
° YyBCTBO JIIOOBM K pOJHOM cTpaHe, K €€ mpupojne, KylabType, C

MHTEPECOM K €€ HCTOPUH, YBAXKWUTEIBHOM OTHOLICHWM K JPYTHM CTpaHaMm,
HapoJaaMm, UX TpaJuLHsIM;

o YyBCTBO FOPJIOCTH 3a CBOIO CTPAHY U MAITyIO POJAUHY;

J (dbopMUpOBaHHE YBaXUTEJIBHOTO OTHOIIEHUS K HMHOMY MHEHHIO,
UCTOPUU U KYJIBTYpE CBOEr0 Hapoja MU JAPYIMX HApOJOB, KUBYLIUX PAILOM;
BbIpAa0OTKA yMEHUSI TEPNUMO OTHOCUTHCA K JIIOJAM WHOM HaIlMOHAJIbHON
MIPUHAJIEKHOCTH;

o MOJIOKUTEJIBHOE OTHOIIEHHE K MPOIecCY Y4YeHUs, K MPUOOPETEHUIO
3HAHWN U YMEHUH, CTPEMIIEHHE MTPE0I0JIEBaTh BO3HUKAIOUIUE 3aTPYIHEHUS;
o HaJIMYUE MOTHBAIMM K TBOPUYECKOMY Tpyay U OepexHOMY

OTHONIICHUIO K MaTepuajbHbIM ¥ JYXOBHBIM IIEHHOCTSM, (HOPMUPOBAHHE
YCTaHOBKHU Ha O€30MaCHBIN, 3I0POBBIA 00pa3 KU3HH;
o HaYaJIbHBIC HABBIKA CAMOPETYIISIITNY;



L OCO3HAHHOCTh B OTHOIIECHHH K ce0e KakK K WHIWBUAYAJIbHOCTHU W,
OAHOBPEMCHHO, KaK K YJICHY 06H.ICCTB8. C OpI/IGHTaHHCﬁ Ha IPOABJICHUC ,Z[06p0F0
OTHOLICHUA K JTIOAAM, YBAXKCHUA K UX TPyAY, HAa YH4aCTHC B COBMCCTHBIX ACJIAX, Ha
momMouib Jroas41M, B TOM 9UCJIC CBEPCTHUKAM.

Memanpeomemmnuwie:

llo3nasamenvhuie:

o aHaJIM3UPOBATh UH(POPMALINIO;

o peoOpa3oBbIBATh MO3HABATEIBHYIO 33/1a4y B MPAKTUYECKYIO;

. BBIJIEJISATh TJIABHOE, OCYIIECTBIISATH BbIOOp HambOosee 3()PEeKTUBHBIX
CH0CO0O0B pELLECHMS;

J POTHO3UPOBATH PE3YyJIbTaT.

Pezynamuenuvie:

o IUTAHUPOBATh, KOHTPOJMPOBATh U OICHMBATh Yy4e€OHBIC ICHCTBHS B

COOTBETCTBHHM C MOCTABJICHHOM 3agadyceud U YCJIOBHUCM e€ peain3alli B IIPOLOCCCC
IIO3HAaHMUI,

J NOHMMATh IPUYUHBI ycliexXa/Heycrnexa yueOHOM e TeNbHOCTH;

o KOHCTPYKTHUBHO JIEMCTBOBATh 1a’K€ B CUTYyaIUsX HE yCIIEXa;

o CaMOCTOATENIbHO YUYWUTBHIBATh BBIJICJICHHBIE ME€IArOroM OpPHEHTHPHI
JEUCTBHS B HOBOM MaTepHalie;

J BHOCUTH KOPPEKTUBBI B JACHCTBUE IOCJE €r0 3aBEPIICHUS HA OCHOBE
OLIEHKH U y4yeTa XapakTepa CAeJIaHHbIX OLINOO0K;

o aJIeKBATHO BOCHPUHUMATh NPEMJIOKEHHSI M OLEHKY [eJaroros,
TOBapUIIEH U POJIUTEIICH;

o TOTOBHOCTh  OIIEHMBAaTh  CBOM  TpyJ, HOpPUHUMATh  OLICHKHU
OJTHOKJIACCHUKOB, [I€JarOroB, POJIUTEIEH.

Kommynuxamusnvie:

o YUUTBHIBaTh pPa3Hble MHEHUS M HMHTEPEChl U OOOCHOBBIBATH CBOIO
MO3ULHIO;

o OpUXOAUTh K  OOIIEeMy pEIIeHHMI0 B  COBMECTHOM  pabore
(coTpyIHHUYATH C OJJHOKJIACCHUKAMM);

o COTPYIHHMYATH CO B3POCIBIMUA U CBEPCTHUKAMU B PA3HBIX COLIMATIbHBIX
CUTYaLMSIX;

. HE co37aBaTb KOH(IMKTOB M HaXOJWUTh BBIXOJbl M3 CIOPHBIX
CUTYyaLU.

IIpeomemnule pezyrvmamul.
MopynbHbBINA IPUHLIMI TOCTPOEHUS IPOrPaMMBbI IPEATIOIATAET ONTMCAHNE
MIPEAMETHBIX PE3YJIbTATOB B KaKJI0M KOHKPETHOM MOJIYJIE.

Yyeonwuit nnan /101 «Mbt 6mecmer

Ne HaumeHnoBanue MoayJist Bcero | Teopernueckux | Ilpakruueckux
4acoB
1 Crpykrypa, GyHKIUU U 54 20 34
CpeACTBa OOIICHUS




2 KondnukTs! 1 ux 28 11 17
IIPEOJI0JICHUE

3 KoeKkTuB 1 THYHOCTH 26 11 15

HTOI0 108 42 66

Kpurtepun onieHKH 3HaHMI, YMEHUI 1 HABBIKOB IPHU 0CBOCHHUH NPOTrPaMMBbI

Dopmbl KOHMPOIA KAuecmea 00pazoeamenbHo20 npoyecca.
Bxoouoii konmponw - HabnoneHNe, co0eceI0BaHNE, aHKETUPOBAHHUE;
Texywuu koumpoib — NIPOBEPKA YCBOEHUS U OLIEHKA PE3YJIbTaTa KaXKJA0TO 3aHATHS,
llepuoouueckuii KOHmpob — BHITIOJIHEHHE TBOPUYECKUX 3aJJaHUM, TECTUPOBAHUE 3a
ONPEIECIICHHBIN MEPUO: TTO KaKIOMY MOIYJIIO.
HUmoeosuwiti konmposs - yuacTue B KOHKypcax, popymax, pecTuBaisx.

1 Mooyne «Cmpykmypa, pynkuyuu u cpeocmea oouieHus»

Heabs moxyas:
Co3niaHne ycnoBUHM 11 HPABCTBEHHOI'O CTAaHOBJICHUS YYalllMXCs, MOTHBAIlUM K
COLIMAJIbHO 3HAYNMOU JIEATEIBHOCTH.
3agaum MmoxyJis:
1. Pa3BuTh HaBbIKK PabOTHI B TPYyMIIE, B KOMAH/E.
2. Pa3Buth yMeHHS M TOTPEOHOCTHM B TO3HAHUU JAPYTHX  JIIOJIEH,
TYMAHUCTHUYECKOTO OTHOIICHHS K HUM.
3. ChopmupoBath y neTeil TBOPUECKUE U MPAKTUYECKHUE 3HAHUS, YMEHUS, HABBIKH,
HEOOXOJUMbIE [UIsl COLMAIbHOM aJanTallMd M YCIENIHOM JesATENbHOCTH B
o01iecTBe.

Yueono-memamuueckuit nnan 1 mooyna

Ne Tembl Bceero | Teopernueckux | lIpakTuyeckunx
4acoB
BBoHOE 3aHSTHE. 2 1 1
CrpykTypa, GYHKIMH U CPEACTBA 18 7 11
OOIIeHUSI.
2.1 |O6menue. CTpyKTypa U cpeacTBa 3 1 2
oOmenus. Jluarnocruka.
2.2 |HeepbanbHble cpencTBa oomenns| 4 1 3
2.3 |Peuesble CpelicTBa OOIIICHMUS. 3 1 2
2.4 | «IlpoTUBOCTOSIHUE BIUSHUIO 2 1 1
2.5 |ManunynupoBaHue. 3amuTa OT 4 2 2
MaHUITYJISITAH.
2.6 |Ctwnm oO1mIeHus. 2 1 1
3 VY CIIOBUS B TEXHOJIOTHUH 32 11 21

2 (HEKTHON KOMMYHHKAITUN

3.1 Mgl — koMaHIa 3 1 2




3.2 |MexaHU3Mbl MEXINYHOCTHOTO 3 1 2
BOCTIPUATHUS

3.3 |Hamwu cxoxacTsa u paznnuus 2 1 1

3.4 |AKTHUBHOE U TTaCCUBHOE 3 1 2
CJIyIIIaHUE.

3.5 |BzammomnonnManue 2 1 1

3.6 |IloroBopum ..... pucynkamu! 4 1 3

3.7 |Hamm smoumnu u 4yBCTBa. 4 1 3

3.8 |IIposiBiieHHE SMOLIMIT U YYBCTB 2 1 1

3.9 |llcuxonoruyueckue 3amuThl 2 1 1

3.10 |bapwepsl B 00mIeHNN 3 1 2

3.11 [IIpuemsl pacnosioskeHHs K ceoe. 4 1 3
CamorpeseHTaiusl.

4 Hrtorosoe 3austue 2 1 1
Bcero yacos 54 20 34

2 Mooyns «Kongaukmel u ux npeoooienue

Heab moxyJs:
dopMupoBaHUE CIOCOOHOCTEW K MPUHATUIO PEHICHUH M TOTOBHOCTHM OpaTh Ha
ce0s1 ”HUITMATUBY U OTBETCTBEHHOCTb.
3ajgaum MoxyJisi:

1. ChopmupoBath MHTEpEC K camoMmy cele, a Takke (pOpMUPOBAHUE KYJIbTYpPHI

CaMOIIO3HaHUA, CaMOPa3BUTUA U CAMOBOCIIUTAHUA.

2. Pa3BuTh yMeHHE KPUTUIHOCTH T10 OTHOIIIEHHUS K cele.
3.Bocniutath yBakeHHE K IPYroMy YeJIOBEKY, YMEHUS CIYIIATh U CIBIIIATh.
Yyeono-memamuueckuit nnan 2 mooyns

Ne  [Tembl Bcero | Teopernueckux | [IpakTtuyeckux
4acoB

BBoaHoe 3aHsATHE. 2

KoHGAUKTH 1 UX TpeooIeHHE. 9

Ynpanenue KOHQIUKTOM
2.1 |KOoH(NMKTHI U IPUUHHBI UX 4 1 3

BO3HUKHOBEHUA. CTUIN

pa3pelieHusl.
2.2 |lytu pemenns KOH(IUKTOB 1 1
2.3 VYrpanenue KOHPIUKTOM. 1 2
3 HaBbIku yBEepEHHOTO MMOBEACHHUS 15 6 9
3.1 |VBepeHHOCTb B OTHOIICHUSX 3 1 2
3.2 |Hamm moctonHcTBa 2 1 1
3.3 |CamMOKOHTPOJIb 3 1 2
3.4 |IIpeonosienne cTpeccoB 2 1 1
3.5 |/IBmxeHHE K IEIH. 3 1 2




3.6 |HaBbiku yBepeHHOro oTkaza 2 1 1
4 Hrorosoe 3ansTre 2 1 1
Bcero yacos 28 11 17

3 Mooyns «Konnekmug u 1uunocmsy

Hean moayJs:
dopmupoBaHue y ACTEH TBOPUSCKUX U MPAKTHUYECCKUX 3HAHHWM, YMEHUM, HABBIKOB,
HEOOXOJMMBIX [IJI1 COLMAJIBHOM ajanTalid W YCIEIIHOW JEATEebHOCTU B
0OIIIECTBE.
3ajgaum MoxyJisi:
1. Pa3BuTh TBOpYECKHE W MHAMBUIyaTbHBIE CIOCOOHOCTHU JETEH.
2. CnocobcTBOBaTh (hOPMHUPOBAHUIO JTHACPCKUX KAYECTB, HABHIKOB PYKOBOCTBA,
TICUXOJIOTUYECKON 1 KOMMYHUKATHBHOU KYJBTYPBI, CHOCOOHOCTH K peIICKCHH.
3.CopeiicTBoBaTh (OPMUPOBAHUIO HABBIKOB 3(P()EKTUBHOTO B3aUMOJEHCTBUS,
npreMaM MyOJTUIHBIX BRICTYIIICHUH.
Yyeono-memamuueckuit nnan 3 mooyns

Ne Tembl Bceero | Teopernueckux | lIpakruyeckux
JacoB
BBoaHoe 3ansTue. 2 1
KOJUIEKTUB U JTMYHOCTD. 6
21 |Mansre I'PYIIIBI U KOJUICKTHUB. 3 1 2
2.2 Jlunepctao. 3 1 2
3 JlenmoBoe o01IeHNE 7 3 4
3.1 |®yHKIUU AeI0BOM Oecepl. 2 1 1
3.2 |lIcuxonornueckue 0COOCHHOCTH 2 1 1
yOJUYHOTO BBICTYIUICHHUS.
3.3 |Cmop. Ero nieam u crpaterum. 3 1 2
4 TBOpPUECTBO KaK CTHJIb KU3HU 9 4 &)
4.1 |KpeaTuBHOCTbH U €€ pa3BUTHE. 3 1 2
4.2 |BooOpaxeHue u 2 1 1
BBIPA3UTEIHHOCTD.
4.3 |HeoObryHoe B 0OBIYHOM 2 1 1
4.4 |Ham cTuib )KM3HU 2 1 1
5 Hrtorosoe 3aHsTue 2 1 1
Bcero yacos 26 11 15

Copepxanue 1 moayJis
PA3JIEJI 1. BBogHOe 3aHsiTHE.




Teopus. Ob1iee MOHATHE TIO TEXHUKE 0€30MACHOCTH, OCHOBBI TUTHUEHBI U
0e30macHOCTH Ha 3aHATUSX. POPMHUPOBAHUE UHTEPECA K 3aHITUSAM. 3HAKOMCTBO C
POrpamMMoii, ¢ mpaBuiIaMu pabOThl HA 3AHITHUSIX.
IpakTnueckue 3aHATHSA. YTIpaxkHEHUS: «OpUTHHAIBHOE 3HAKOMCTBOY,
«IIpencraBneHue».

PA3JAEJI 2. CtpykTypa, pyHKIMHU U CPEACTBA O0LICHHS.
Tema 2.1 O0menne. CTPYKTYpa U cpeacTBa 001eHus. JInarnocruka.
Teopus. Yuamuiics nojiydaeT MaTepuaibl Kypca, TeTpajib, KOTOPYIO OH OyJIeT
3amoJIHATH B TeueHue kypca. Oomenue. CTopoHbsl 001IeHUsT (KOMMYHUKATUBHAS,
WHTEpaKTUBHAas, nepiientuBHas ). MaToHanusa. Mummka, >kecTbl, B3I, S3bIK.
IpakTnueckue 3anaTus. Tect KOC (KOMMyHUKAaTUBHBIE U OPraHU3aTOPCKUE
CKJIOHHOCTH). PoJieBbIe UTPBI: «3apaBCTBYH U MPOIIAD), «3HAKOMCTBO €
3aKPBITBIMU TJ1a3aMu», «JI0KHBIM OPTPET»
Vnpaxuenus: «B3zanmHoe npencraBieHue», « CHEXHBIA KOM.
Tema 2.2. HeBepOaJibHbIe CpeICTBA 00LICHUSA
Teoperuueckue 3anusitusi. OCHOBHbIE KaHaJbI B 001IeHH. HeBepOanbHoe
obmenue. [1o3wl u xectrl. [Toxoaka. MexIMYHOCTHOE MPOCTPAHCTBO.
IIpakTnueckue 3anaTus. Tect «[loHUMaeTe 11 BBl SI3bIK MUMUKU U KECTOB?»
Ananu3 curyanuii. Urpa «Coop no rosocamy», urpa « CTeKJIstHHas! ABEPHY.
Ynpaxunenusi: «Cuer 10 30», «I[IpoBognuky», «Ckanay.
Tema 2.3. PeueBble cpeacTBa 00LICHUS.
Teopernueckoe 3ansaTue. lHTOHaMsA. TeMn u rpoMkocTs peun. @opma
W3J10KCHUS.
IpakTuyeckue 3aHATHA. Y IpaxkHEeHHUE «Mstank», «5 — s». Urpa «Ilouck
npeaMeToBy. « TpakToBKM», 00CYKICHHE.
Tema 2.4. «IIpoTHBOCTOSIHME BJIUSHUIO)
Teopus. Kak pacro3nars (pakT MaHUTTYJISINH, IPOTUBOCTOSIHUE YY>KOMY
BIIUSIHUIO.
IIpakTuyeckoe 3ansaTHe. YnpaxHeHne «BoJik u ceMepo Ko3iAT». «beckoneunoe
yTouHeHue», «[IpocTo ckaxku HET».
Tema 2.5. ManunyJimpoBaHue. 3alIUTa OT MAHUITYJISLMHA.
Teopus. Manunynuposanue. [IpuunHbl MaHUNYJIAOUA. TUIIBI MAHUITYJISITUBHBIX
cucteM. Tproku MaHUTTYISTOpa. MaHUMYJISATUBHBIE CITOCOOBI MIOBE/ICHUS U
KOH(DJIUKTBHI.
IIpakTHuyeckoe 3aHsTHE.
Tect «Manunynstopy». M3ydueHue cnoco00B MaHUITYJISIUU C TOMOUIBIO
TEXHOJIOTUHU «3Ur3ar», poJieBOr Urpbl «MaHUTTYJISIIAN.
Tema 2.6. CTuiiu 001IeHUS.
Teopusi. Buasi o6mieHus. ITUKET.
IIpakTHyeckoe 3aHATHE.
Urpst «bynbre 106psi», «Koro s BO3bMY Ha CEBEPHBIN MOTIOC», « CUMIIATHN.

PA3JAEJI 3. «Yci0oBuS U TeXHOJIOTUM IPPEeKTHOI KOMMYHHUKANN
Tema 3.1. «MbI — KOMaHIa»
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Teopusi. OCHOBBI yCHEMIHON KOMMYHHUKALIMH, B3aUMOJECICTBUE B IPYyIIIE.
CxoxacTBa u paznnuus.

IIpakTH4eckoe 3aHsATHE.

Urpa «ludepOaaTy, ynpaxHeHue «Y3eI0K»

['pynnoBas nuckyccust «DakThl O HAC»

IIcuxoreoMeTpuyeCcKun TeCT

Ynpaxunenue «llouck cxonctea»

Tema 3.2. MexaHN3Mbl MEKJIMYHOCTHOIO BOCIIPUATHUS

Teopusi. Pons nepBoro Brneyatnenus. «Ppdekxt opeonay. OmmoOku
MIPUBJIEKATEIBHOCTH, IPEBOCXOCTBA.

IIpakTnueckoe 3ansaTue. Ynpa:xkuenue «CkaJjosas», «Kpyr nosepus», urpa
«IlyTb noBepusi», peduexcus.

Tema 3.3. Hamuu cxo0icTBa M pa3anuus

Teopus. [lonarue «ncuxonoruyeckast UH(popMalus», 000CHOBaHUE
HEBO3MO>KHOCTH €€ OJTHO3HAYHOI'O PAa3/ICJICHUS HA «XOPOILIYIO» U «IIJIOXYIO».
IIpakTuyeckoe 3ausaTue. Ynpaxsenue «lloctpoenue kpyra», «llouck
CXOJICTBa», «3alIOMUHAHUE TIO3bD».

Tema 3.4. AKTUBHOE U IACCHBHOE CJIYIIAHUE.

Teopus. [Ipouecc cnymanus. 3agaun, pemaeMbie BO BpeMsl CIylanus. Bubl
cinywmanus. [IpaBuina s3MIaTu4ecKoro CiyaHusl.

IIpakTHyeckoe 3aHsTHE.

Urpa «IIpuser cede», mpourpbiBanue cutyanuid. Tect «YMeeTe Ju Bbl CIyIIaTh?»,
yrpaxkHeHrue «CyliaHue B pa3HbIX MMO3aX».

Tema 3.5. B3anmonoHumManue

Teopus. [lonarue «CounanbHoil HabMOIATETLHOCTHY, «BepOanbHoro
B3aUMOJECUCTBUSD». TaKTUUHOCTh, OT3bIBUMBOCTD, IMIIATHS.

IIpakTHyeckoe 3aHsATHE.

Urpa «KonupoBanue nsuxenuii», «burm», «l'masza, prel, ymm», urpa-3arajaka
«MIICy.

Tema 3.6. IloroBopuM ..... pucyHKamu!

Teopusi. O6cyxaeHNEe MaTepUaIoOB, HEOOXOIUMBIX JjIsl pucoBanus. [loaroroBka k
IIPAKTUYECKOMY 3aHATHIO.

IIpakT4yeckoe 3aHsiTHe. «/ocTpanBaHre KOMITIO3UIMI, MPOEKT «I pynImmoBoun
KOJIIaXk».

Tema 3.7. Hamuum 5MouUM M YYBCTBA.

Teopus. [lousaTue «3MoUNUK U 4yBCTBa», BUIBL, TPYIIIIbL, PA3JIAYNS.
IIpakTuyeckoe 3ansaTue. YnpaxHenue «Ilyranuman

Urpa «¥Yragait sMOLIMIO»

[Ipaktuueckas pabora «Ilosb3a 1 Bpea SMOIU».

Tema 3.8. IIposiBieHre IMOUMIA M YYBCTB

Teopusi. BuenHue nposiBIieHUs SMOIUN, UX paciindpoBKa.

IpakTuueckoe 3ausaTue. rpa «XJIONKH 10 KOJIEHAM

Ynpaxnaenune «Myxay, mpaktudeckas padbora « BHeNTHIE TPOSBICHUS SMOITUI.
Tema 3.9. Ilcuxoa0ruyeckme 3aMThI
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Teopus. «Ilcuxonornueckue 3amuThl». BeitecHenue. [Ipoekuus. 3amenmenue.
Otpuianue.

IIpakTueckoe 3ansiTue. TpeHuHr «BomeoHas HUTHY.

Tema 3.10. bapbepbl B 0011eHUM

Teopus. Uto Memaer nosiHoneHHOMY 001IeHnt0. Hanbomee pacrpocTpaneHHbIe
Oapbepbl OOIICHUS.

IIpakTnueckas padora. Ynpaxuenue «Bemankay», «CaenaTe nmonesnee»,
«TosbKO O MHOWY.

Tema 3.11. Ilpuemsbl pacnoJio:kenus k cede. CamonpeseHTanus.

Teopus. 3naku BHUMaHusA. KommmumenTsl. Kak npaBuibHO nenaTh
koMIiuMeHThl. [ToxBana u nogaepsxkka. Camonpe3eHTarus.

IIpakTuyeckoe 3ansaTHe. YnpaxHeHue «Mou JoOCTOMHCTBa», urpa «ManeHbKkue
ycnexmy, «CuMnaTus rpymmsy, «Jlydiiee B cede», urpa «Mue HpaBUTCA. ..», « MBI
TaK TOXOXKN».

PA3JIEJI 4. UTorosoe 3aHsiTHE.
ITonBeneHue UTOTOB rojia. 3anojiHeHUuEe aHKeThl. PosieBas urpa « TBopueckas
KU3HbY. «PUCYyHKH ¢ nipogosmkeHuem», «Ilogapku rpynimey.

Coaep:xanue 2 MmoayJist
PA3JIEJI 1. BBoaHOe 3aHATHE.
Teopusi. O0111ee NOHATHE MO TEXHUKE 0€301aCHOCTH, OCHOBBI TUTUEHBI U
0e30MacHOCTH Ha 3aHATUSAX. POpMUPOBAHUE UHTEPECA K 3aHATUSAM. 3HAKOMCTBO C
IpOrpaMMoii, ¢ IpaBUiIaMu pabOThl HAa 3aHATHUSAX.
IIpakTHyeckue 3aHaTHsA. YIpaxXHEHNUS: « OpUTHHAIBHOE 3HAKOMCTBOY,
«IIpencraBnenue».

PA3JIEJI 2. «KoHdJIMKTBI 4 HX NpeoioJieHne. Y npaBjieHne KOH(PIUKTOM.
Tema 2.1. KoHGJINKTHI 1 IPUYUHBI X BO3HUKHOBeHHs. CTHJIM pa3penieHusl.
Teopus. Uto Takoe KOHPIUKT? OCHOBHBIE CTUJIU PA3PEIICHUs] KOHPIUKTOB
(CTWIM: KOHKYPEHIINH, YKIOHEHUS, TPUCTIOCOOJICHHS], COTPYIHUYECTBA,
KOMITIPOMHUCCA).

IMpakTuyeckoe 3anstue. Tect «TakTuka nmoBegeHus: B kKoHpuukre». Urpa
«BcTpeuda Ha y3k0M MOCTHKE». Ponesas urpa» « DMHaHCOBBIE aBaHTHOPUCTHDY.
Tema 2.2. IlyTu penienusi KOHQJINKTOB

Teopusi. Pazpemnienrne KOHGIUKTOB.

IIpakTuyeckoe 3anstue. Ynpaxaenue «I'Bant». Ponesas urpa «KonOIukTe.
Tema 2.3. YnpaBJjieHue KOHQIUKTOM.

Teopus. [Iytu ynpasnenuss KOHQIUKTOM.

IIpakTnuyeckoe 3anaTue. Ynpaxuenue «llepenepau BepeBoUKy», « XBOCTBD».
Urpa «Kto 6e3 cryna?», «HabmonarenpHbie MapcuaHe.

PA3JAEJI 3. HaBbIKH YBepEeHHOI'0 NOBEICHUA
Tema 3.1. YBepeHHOCTh B OTHOIIEHHUAX
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Teopus. [lonsarue yBepeHHOCTH. ANTOPUTM YBEPEHHOTO OOIIEHUS.
[MpakTuyeckue 3anaTus. YnpaxHenue «llommMares B Kpyr»

Urpa «Kourku — mbiku», «CTpaHHbIe OTBETHD. Y pakHeHue « Tpu crnocoba
MTOBEJICHUS.

Tema 3.2. Hamum 10CTOMHCTBA

Teopus. [Icuxonornuecknii KIMMaT, CO3JaHUE MMO3UTUBHOTO KJIMMATa B TPYIIIE.
IIpakTHyeckoe 3ansaTue. Ynpaxuenue «Pekomenmamusy, «Jlydiiee o cedey,
«MHorue 0osTcsa», «MHE yraeTcs».

Tema 3.3. CaMOKOHTPO.J1b

Teopus. [IoHsTHE CAMOKOHTPOIIS, MEXAHU3MBI.

IIpakTuyeckoe 3anaTue. Ynpaxuenue «[IpotnBononoxueie n1BUKEHUD, «He
cmesaTbes», «llcuxonoruueckoe BpeMs», «CAnbTe Tak, Kak.....».

Tema 3.4. IIpeosoJieHue CTPECCOB

Teopus. [lonsTue ctpecca, BUIbl, yPOBHHU.

IIpakTnueckoe 3ansarue. rpa «Pak — oTmenbHuK», ynpaxaenue «Crsme
JIbBBDY,

«IImrochl 1 MUHYCBD.

Tema 3 .5. /IBHKeHHE K LeJIN.

Teopus. [locranoBKa 3HAYUMOH 1IEIIH, €€ JOCTHKEHUE YEPE3 JOCTHKEHUE
MAaJICHBKUX L€JIeH, OLleHKa pe3ynbTara. [lonsatue «Pecypch», UX BUIBL.
IIpakTHuyeckoe 3ansaTue. Ynpaxuenue «Pecypceb», «/lo uepte», «JlecTHruna
noctwkeHun». Komrax «Mou ey 1 JTOCTHKEHU.

Tema 3.6. HaBblkHM YBEPEHHOI'0 0TKA3a

Teopus. [louemy He Bcerna yaaercst ckazaTth «HeT»? [IpaBo Ha oTka3. [Ipuemsl
IIPOTUBOCTOSIHUS TABJICHUIO. DTHUKA OTKa3a.

IIpakTHyeckoe 3aHATHE. YTIPAOKHEHUE «Y MEHUE CKa3aTh HET», «He oT cBoero
muuay. Urpa « Mostekynsb.

PA3JIEJI 4. Ko/LJ1IEKTUB U JIMYHOCTb.
Tema 4.1. MaJjble rpyninbl 4 KOJJIEKTHUB.
Teopus. Posb nponecca counanu3anuy B pa3BUTHH JIMYHOCTUA. Buabl rpymm.
Konnekrus.
Orarnbl opMUPOBaHUS KOJUIEKTUBA. Pacripeenenue posieil B KOJUIEKTUBE.
IIpakTnueckoe 3ausatue. Urpel «Aykimon», «Jlectauian, «Jlopora B ropbi».
Tema 4.2. JIugepcrtBo.
Teopusi. Kto moxet crats muaepom? [Icuxonornueckue kaduecTBa quaepa. Tumnel
munepoB. CTUn ynpaBJIeHHUs.
IIpakTnueckoe 3ansiTue. PucoBanue nuuepa. TBopueckas pabotsl «KTo Takue
810791 (S ) S0

PA3JIEJI 5. UToroBoe 3aHsiTHe.
[TonBenenre UTOroB roja. 3anoaHeHUe aHKeThl. PosieBast urpa « TBopueckas
*KU3HbY. «PucyHku ¢ nponomxkenuem», «llogapku rpynrme».
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Conepxanue 3 moayJist
PA3JIEJI 1. BBoaHOe 3aHATHE.
Teopus. OO11ee NOHATHE MO TEXHUKE OE30MMACHOCTH, OCHOBBI TUTHEHBI U
Oe3omacHOCTH Ha 3aHATHIX. DOpMHUPOBAHNE HHTEPECA K 3aHITHIM. 3HAKOMCTBO C
MIPOTPAMMO, ¢ TIpaBUIaMU paOOTHI HA 3aHITHIX.
IIpakTuyeckue 3aHaTUsA. YTpaxaeHus: « OpUrHHATHFHOE 3HAKOMCTBOY,
«[IpencraBnenuey.

PA3EJI 2. «/les0BO€ 001IEHHE)
Tema 2.1. DyHKINH [1€J10BOY Oeceabl.
Teopusi. ®a3wl 0ecenpl. [IpuHaTHE pellieHNs U 3aBEPIIICHHE JICIOBON OeceTbl.
@®a3a ananu3a. KoHcTpykTHBHAs npakTka. Kak BOCIpUHUMATh KPUTHUKY.
IIpakTnyeckoe 3ansitue. Ponesas urpa «lIpuem Ha paboty». YnpaxHeHue
«Kputuka nureparypHoro repos», «llogapkm».
Tema 2.2. Ilcuxos10ruyeckue 0COOCEHHOCTH NMYOJIMYHOIO BLICTYIJICHHS.
Teopusi. HepeueBbie KOMIIOHEHTHI TyOJMYHOrO BhICTYIUIEHUS. Hauano
BBICTYTUICHUS.
S3bik BeicTynaromero. Kontposs amonuii. [IpaBuna padotsl ¢ MUKPOPOHOM.
IIpakTueckoe 3ausaTue. Ynpaxuenue «HeoObryHOE 3HAKOMCTBOY, «JIH0OUTIIB JIK
ThI cBOero cocena?». Urpa «muranus».
Tema 2.3. Cnop. Ero neiau u crpareruu.
Teopusi. Criop. [Tonemuka. BapuanTsl mpoTeKaHUs: JUCKYCCHH - cIOp. THUIIbI
YYaCTHUKOB CIIOpa.
IIpakTuyeckoe 3ausaTue. Ynpaxsenus «llepesomnmnomenue», «/IBe CTOpoHbI
menann». Urpa «Mecto B MmapuipyTtke», « Tenerpady, «CBoO60aHBIN MUKPODOHY.

PA3JEJI 3. TBopuYecTBO KaK CTH/Ib KU3HH
Tema 3.1. KpeaTuBHOCTH U €€ pa3BUTHE.
Teopus. [lonsaTHE, 3HaUYEHNE TBOPUYECTBA B COBPEMEHHOM JKU3HU, ITyTH Pa3BUTHSL.
IIpakTuyeckoe 3ansitue. YnpaxHenue « Ckpenkuw», «JIroOOnbITHBINY.
Tema 3.2. BooOpaskeHue ¥ BbIPA3UTEJIbHOCTb.
Teopus. [lonarue, paznuuus, pa3BUTHE.
IIpakTuyeckoe 3ansitue. YpaxHenue «Uto gemaer OykBay, «4 OykBbl», «Moe
OTPAXKECHUEY.
Tema 3.3. HeoObI4HOE B 00BIYHOM
Teopus. Jlerko nu yBuieTh HEOOBIYHOE B CAMBIX OOBIUHBIX BEIIAX.
B3risig Ha Bemu ¢ Apyrou CTOPOHBI.
IIpakTuyeckoe 3austue. Ynpaxaeaue « CTpannpie otragkm». Urper «Ommbdkay,
«Kpyrom Boga».
Tema 3.4. Hamu cTHIb KM3HU
Teopus. [IoHsTHE TMYHOCTHOTO POCTA, CAMOPA3BUTHSL.
IIpakTuyeckoe 3ansaTue. Ynpaxsenue «llIBeackui croin». YpaxHeHUE
«Psi0ankay», «4 Bo3pacTay.

14



PA3JIEJI 4. UToroBoe 3aHsiTHeE.
[TonBenenue UTOroB roja. 3anoaHeHue aHkeThl. PosieBas urpa « TBopueckas
KU3HbY. «PucyHKH ¢ mpogoipkeHnem», «llogapku rpymmey.
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