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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Модульная программа по эстрадному вокалу «ПОЙ И ТАНЦУЙ» для 

детей среднего школьного возраста (10 -13 лет) составлена в соответствии с 

основополагающими документами Министерства образования Российской 

Федерации: 

 Федерального закона от 29.12.2012г. №273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"  

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года в 

РФ (утверждена распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-

Р) 

 Стратегией развития воспитания Российской Федерации на период до 

2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29 мая 2015 г. №996-р) 

 Приказа Министерства просвещения России от 09.11.2018г. №196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

 Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 4 июля 2014 года №41 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей» 

 Приказа министерства образования и науки Самарской области от 

20.08.2019г. № 262-од "Об утверждении Правил персонифицированного 

финансирования дополнительного образования детей, обучающихся по 

дополнительным образовательным программам" 

 Методическим рекомендациям по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ, направленных письмом Минобрнауки 

России от 18.11.2015 №09-3242. 

 «Методическим рекомендациям по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ» (Приложение к письму министерства 

образования и науки Самарской области 03.09.2015 № МО-16.09-

01/826-ТУ) 



 Распоряжением правительства РФ от 31 марта 2022г. №678-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей 

до 2030г. и плана мероприятий по ее реализации. 

Приказа Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467 "Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей" 

 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 4 июля 2014 года № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172- 

14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей» 

 

Приказа Департамента образования администрации г.о. Тольятти от 

18.11.2019 г. № 443-пк/3.2 «Об утверждении Правил ПФДО детей в г.о. 

Тольятти на основе сертификата ПФДО детей, обучающихся по 

дополнительным общеобразовательным программам» 

 

Постановлением Администрации г.о. Самара от 30 декабря 2019 г. №1069 

«О внедрении в г.о. Самара модели функционирования системы ПФДО детей 

на основе сертификатов ПФДО детей, обучающихся по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

 

Методическим рекомендациям по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ, направленных письмом Минобрнауки России 

от 18.11.2015 № 09-3242. 

 

«Методическим рекомендациям по разработке дополнительных 

общеобразовательных программ» (Приложение к письму министерства 

образования и науки Самарской области 03.09.2015 № МО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Модульная программа по эстрадному вокалу «ПОЙ И ТАНЦУЙ» 

разработана для детей среднего школьного возраста и направлена на 

формирование музыкальных навыков и раскрытию музыкальных 

способностей в области вокализации. 

Одной из важнейших задач данного предмета является не только 

обучение детей профессиональным творческим навыкам, но и развитие их 

творческих способностей, возможностей воспринимать музыку во всём 

богатстве её форм и жанров. Стоит отметить, что предмет «эстрадное пение» 

предполагает обучение не только правильному и красивому исполнению 

произведений в данном жанре, но ещё и умение работать с микрофоном, 

владение сценическим движением и актёрскими навыками. 

        Пение упражняет и развивает слух, дыхательную систему. Кроме того, 

пение развивает активность и подвижность артикуляционного аппарата, что 

способствует четкому и ясному произношению букв и слов. 

  Голоса детей 10-13 лет становятся более сильными, расширяется 

диапазон, ярче проявляются различия в тембровой окраске. Этот возрастной 

период считается временем расцвета детского голоса. Основные вокальные 

навыки дети должны получить именно в этом возрасте и до наступления 

мутации. Здесь ведётся кропотливая работа над воспитанием культуры звука, 

овладением различными манерами эстрадного пения (рок, джаз, блюз, кантри, 

и пр.), развитием вокального слуха и музыкально-образного мышления 

  

Актуальность программы способствует формированию и развитию 

познавательных способностей, эмоциональной отзывчивости, воспитания 

чувства патриотизма. 

        В процессе занятий у детей повышается интерес к вокальной музыке, 

развивается вокальный слух, ребенок учится исполнять сам вокальные 

произведения и тем самым расширяет свой кругозор, формирует знания во 

многих областях музыкального искусства, приобщается к общечеловеческим 

ценностям. 

В рамках дыхательных тренингов дети знакомятся с комплексом 

упражнений, в процессе, выполнения которых они научатся использовать весь 

объем легких, что способствует их полной вентиляции, а, следовательно, и 

профилактике заболеваний дыхательных органов. В процессе занятий у детей 

развивается брюшной пресс и формируется правильная осанка, что 

способствует оздоровлению и укреплению здоровья.  

Пение упражняет и развивает слух, дыхательную систему. Кроме того, 

пение развивает активность и подвижность артикуляционного аппарата, что 

способствует четкому и ясному произношению букв и слов.  

Новизна данной программы заключается в том, что по форме 

организации образовательного процесса является модульной, что позволяет 

более вариативно организовать образовательный процесс, подстраиваясь под 

интересы и способности обучающихся. 

Программа состоит из трех модулей: «Стартовый» - 36 часов, «Базовый» 

- 36часов, «Итоговый» -36 часов. 



Направленность дополнительной общеразвивающей программы «Пой 

и танцуй» - художественная. 

Отличительной особенностью программы, что она разработана для 

детей, имеющих разные стартовые способности. Каждого поступающего в 

объединение, прослушивают индивидуально, учитывая состояние слуха и 

голоса, намечая перспективы развития.  

Педагогическая целесообразность заключается в применяемом на 

занятиях доступных форм обучения, способствуя развитию художественных 

способностей детей, формированию эстетического вкуса, использование 

здоровьесберегающих технологий. 

Цель программы -  формирование музыкально - теоретических и 

практических знаний, умений и навыков, позволяющих сохранить, развить и 

показать наилучшие качества голоса. 

Задачи: 

- воспитание трудолюбия, целеустремлённости и упорства в достижении 

поставленных целей; 

- воспитание культурной толерантности через вхождение в музыкальное 

искусство различных национальных традиций, стилей, эпох. 

Развивающие: 

- развитие навыками умения «держаться на сцене», находить контакт со 

зрителем; 

- развитие голоса, слуха и музыкальной памяти; 

- развитие художественного вкуса, оценочного музыкального 

мышления; 

- навыкам сценического движения, умение работать с микрофоном; 

Обучающие: 

- овладение техникой вокального исполнительства (певческое 

устойчивое дыхание на опоре, дикционные навыки, навыками четкой и ясной 

артикуляции, ровности звучания голоса на протяжении всего диапазона 

голоса); 

- обучение вокально-техническим приёмам с учётом специфики 

предмета «эстрадное пение»; 

- овладение навыками художественной выразительности исполнения, 

работа над словом, раскрытием художественного содержания и выявлением 

стилистических особенностей. 

Категория учащихся по заболеваниям, для которых предназначена 
программа: здоровые дети; с заболеваниями органа зрения. 

Возраст детей, участвующих в реализации программы: в условиях 

дополнительного образования детей модульная программа ориентирована на 

обучение детей пению в возрасте от 10 до 13 лет.  

Сроки реализации: программа рассчитана на 1 год, объем – 108 часов (3 

модуля по 36 часов каждый).  

Формы обучения: 

 занятие; 



 лекция; 

 разучивание и исполнение песенного репертуара; 

 концертная деятельность; 

 конкурс. 

Форма организации деятельности: групповая. 

Режим занятий: 2 раза в неделю (1 и 2 часа). Одно занятие длится 45 

мин. 

Наполняемость учебных групп: 10-15 человек. 

Уровень освоения программы и планируемые результаты:  
Использование традиционных и современных приемов обучения 

позволяет заложить основы для формирования основных компонентов 

учебной деятельности: умение видеть цель и действовать согласно с ней, 

умение контролировать и оценивать свои действия. 

Содержание программного материала организовано по принципу 

дифференциации в соответствии со следующими уровнями сложности: 

«Стартовый уровень», «Базовый», «Итоговый». Предполагает использование 

и реализацию общедоступных и универсальных форм организации материала, 

минимальную сложность предлагаемого для освоения содержания 

программы; развитие мотивации к определенному виду деятельности. 

Первый модуль в обучении – это адаптация ребенка в творческой группе, где 

раскрывается голос ребёнка. 

Второй модуль в обучении – Приобретаются основы вокальных навыков.           

Третий уровень в обучении – Приобретаются исполнительские навыки, 

первичное участие в концертах и мероприятиях.  

Каждый уровень приносит свой результат, на основании которого 

планируется дальнейшая работа. Используемые в программе методики 

позволяют выявить в детях не только явные вокальные способности, но и 

слабовыраженные музыкальные данные, - развить их и научить детей 

использовать свой потенциал. Активная концертная деятельность позволяет 

довольно быстро приобрести опыт поведения на сцене. 

 
 

 

 

 

 



 

I модуль «Стартовый» 

 

Стартовый модуль – получение необходимых навыков владения голосовым 

аппаратом, изучение основ вокализации. 

Цель: формирование у учащихся интереса к эстрадному вокалу, 

средствами овладения теоретическими знаниями и практическими вокально-

исполнительскими навыками. 

Задачи:  

- научить правильной организации вдоха; 

- научить мягкой "атаке" звука; 

- научить плавному вдоху и "опоре" дыхания; 

- научить петь свободно и непринужденно; 

- развивать диапазон голоса; 

- развивать музыкальный вкус. 

 

Ожидаемые результаты освоения модуля: 

- овладеют понятиями и умениями элементарного применения на практике 

нижнереберно - диафрагмального дыхания; 
- будут иметь представление о правильной установке корпуса при пении; 
- будут уметь исполнять несложные по тесситуре и гармонии песни с 

сохранением мелодического строя (сольно и в унисон в составе вокальной 

группы); 
- будут владеть некоторыми элементами танцевальной и сценической 

культуры; 

- уметь работать с микрофоном; 
- смогут различать несложные ритмические рисунки; 
- будут знать, и уметь выполнять элементарные артикуляционные 

упражнения; 
- владеть элементарной техникой интонирования и слышать грубые ошибки в 

интонировании; 
- получат навыки раскрепощения во время вокальных и танцевальных 

упражнений. 
 

Формы контроля освоения курса:  

  - текущий и итоговый контроль: устный опрос. 

 

 

 

 

 

 



 

Учебно-тематический план модуля «Стартовый» 

 

№ 

п/п 

Наименование тем Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие. 

Вокально – 

певческая 

деятельность. 

1 1 - Входящая 

диагностика, 

наблюдение 

2 Охрана  и гигиена 

голоса. 

3 1 2 Беседа, 

наблюдение 

3 Певческая 

установка. 

3 1 2 Беседа, 

упражнения; 

распевание 

4 Позиция звука. 

Атака. 

3 1 2 Беседа, 

упражнения; 

распевание 

5 Певческое дыхание 3 1 2 Беседа, 

упражнения; 

распевание; 

распевание 

6 Язык жестов и 

пантомима. 

6 1 5  

7 Пение и разучивание 

песенного 

репертуара 

12 3 12 Слушание, 

беседа, показ, 

исполнение 

8 Участие в 

концертных 

программах. 

4 - 4  

9 Итоговый контроль 1 1 - Устный опрос 

 ИТОГО: 36 10 26  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание программного материала. Стартовый модуль. 

1.Введение – вводное занятие 

Включает знакомство, обсуждение плана работы на год, диагностика 

стартовых способностей, т.к. основную информацию о детях педагог уже 

имеет, ему лишь необходимо внести некоторые изменения, в соответствии с 

новым уровнем способностей детей.  

Распевание – обязательная процедура, предваряющая каждое занятие. 

Распевки проводятся на каждом году обучения и служат «подготовительной 

средой» для решения педагогических задач. Представляют собой набор 

специфических несложных песен-игр, способствующих развитию навыков 

правильного интонирования, расширению голосового диапазона, развитию 

музыкального слуха и т.д. 

 

2. Охрана и гигиена голоса. 

Основные правила гигиены и охраны голосового аппарата. 

 

3. Певческая установка. 

Основные правила постановки корпуса во время пения сидя, стоя. 

Упражнения на выполнение снятий мышечных зажимов. 

 

4.  Развитие музыкального слуха. Интонирование. 

Применение методик развития музыкального слуха. Интонирование – 

неразрывно связано с развитием музыкального слуха и достигается за счет 

специальных ассоциативных занятий, вокальных упражнений, изображения 

высоты звука жестикуляцией, графически и т.д.  

 

5. Позиция звука. Атака. 

 

Важный фактор в пении – начало звука. Начальный момент работы 

голосовых связок и дыхания принято называть атакой, или способом взятия 

звука. Атака степень и характер включения в работу голосовых связок в 

начале пения. 

Виды атак: твёрдая, мягкая и придыхательная. 

 Мягкая атака заключается в том, что голосовые связки смыкаются, сближаясь 

неплотно, в самый момент начала звучания, а не перед ним. Мягкая атака 

применяется при выражении широты, округлённости, мягкости. 

Атака является важнейшим средством сознательного воздействия на работу 

связок, не подчинённых непосредственно нашей воле. 

 

6. Певческое дыхание. 

Работа над техникой дыхания. Теория нижнереберно-диафрагмального 

дыхания, дыхательные упражнения без, и со звукоизвлечением, пение на 

опоре. Дыхание во время пения – это очень расслабленный процесс. Мышцы 



живота, диафрагмы, спины и легкие. Берем дыхание до того, как исчерпан 

запас воздуха. 

 Развитие музыкальной памяти – достигается путем многочисленных 

игровых методик, например, игра «Эхо» - повторение детьми услышанных 

музыкальных фраз. Эхо отражается 3-4 раза всей группой детей или 

поочередно каждым. Таким образом, дети запоминают мелодию. Постепенно 

музыкальные фразы становятся длиннее.  

  

7. Язык жестов и пантомима.  

Во время работы над песней каждое слово должно быть не только 

пропето, но и выражено с помощью жестов. Усложненный вариант – 

пантомима, когда дети не поют песню, а только изображают ее жестами. За 

счет таких занятий достигается эмоционально-окрашенное исполнение песен, 

глубокое понимание содержания, внимательное изучение сюжета и 

построения песен. 

 

8. Пение и разучивание песенного репертуара. 

Работа над песнями включает в себя знакомство с содержанием песни, 

ее настроением, мелодией, ритмическим рисунком, композиционным 

построением, а также построчное разучивание песен. Во время работы над 

песнями происходит закрепление приобретенных умений и навыков. Это одна 

из наиболее объемных тем, так как на ней базируется собственно обучение 

вокальному искусству, его практическое применение.  

 

9. Концертная деятельность. 

 Выступления детей на различных мероприятиях, праздниках, 

концертах, конкурсах, фестивалях.  

 

           10.  Итоговый контроль.  

В процессе изучения программного материала на каждом этапе обучения 

проводятся контрольные, в виде заданий (вопросов) по теоретическим темам. 

Опрос проводится в условиях учебного занятия. Форма выполнения – 

индивидуальная. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II модуль «Базовый» 

 

Базовый модуль включает в себя следующие разделы: упражнения, 

направленные на развитие вокально-певческих навыков, 

Цель: Развивать и совершенствовать вокально-певческие навыки.  

Задачи: 

-  работать над укреплением певческого дыхания; 

-  развивать вокальный слух и голос, диапазон голоса; 

- тренировать подвижность артикуляционного аппарата. 

 

Ожидаемые результаты и формы контроля освоения модуля: 

- владеть основами техники нижнереберно-диафрагмального дыхания; 
- уметь работать над организацией дыхания, связанного с ощущением опоры; 
- уметь чисто интонировать в элементарном двухголосии; 
- знать основы правильного звукоизвлечения и звуковедения; 
- владеть элементами вокализации, навыками свободного взора, 

индивидуальной культурой танца; 
- уметь соединять элементарные движения с песней; 
- уметь работать с микрофоном; 
- приобретут положительный социальный опыт творческой деятельности. 
 

 Формы контроля освоения курса: итоговый контроль: исполнение песни. 

 

         Учебно-тематический план модуля «Базовый» 

 

№ 

п/п 

Наименование тем Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

1 Певческое дыхание. 

Опора звука. Приемы 

звуковедения. 

6 1 5 Упражнения, 

показ, 

распевание 

2  Позиция звука. 

Атака. 

3 1 2 Показ, 

упражнения, 

распевание 

3  Дикция и 

артикуляция. 

Формирование 

гласных в сочетании 

с согласными 

3 1 2 упражнения; 

исполнение 

4 Формирование 

качества звука. 

Интонация. 

3 1 2 Беседа, 

упражнения; 

распевание 



5 Сценическая 

культура певца 

вокалиста. Работа с 

микрофоном. 

3 1 2 Беседа, 

упражнения;  

распевание 

6 Пение и разучивание 

песенного 

репертуара 

10 - 10 Слушание, 

беседа, показ, 

исполнение;  

7 Участие в 

концертных 

программах, 

конкурсах  

7 - 7 концерт, 

конкурс 

8 Итоговый контроль 1 - 1 Исполнение 

песни 

 ИТОГО: 36 5 31  

 

 

Содержание программного материала. Базовый модуль. 

1. Певческое дыхание. Опора звука. Приемы звуковедения. 

 

Работа над техникой дыхания. Теория нижнереберно-диафрагмального 

дыхания, дыхательные упражнения без, и со звукоизвлечением, пение на 

опоре. Дыхание во время пения – это очень расслабленный процесс. Мышцы 

живота, диафрагмы, спины и легкие. Берем дыхание до того, как исчерпан 

запас воздуха. Опора звука, задержанный звук. 

Навыки звуковедения. Способы  звуковедения: Legato (легато), 

Staccato (стаккато), Non legato (нон легато). 

 

          2. Позиция звука. Атака. 

Важный фактор в пении – начало звука. Начальный момент работы 

голосовых связок и дыхания принято называть атакой, или способом взятия 

звука. Атака степень и характер включения в работу голосовых связок в 

начале пения. 

Выработка мягкой атаки звука. 

 Мягкая атака заключается в том, что голосовые связки смыкаются, сближаясь 

неплотно, в самый момент начала звучания, а не перед ним. Мягкая атака 

применяется при выражении широты, округлённости, мягкости. 

Атака является важнейшим средством сознательного воздействия на работу 

связок, не подчинённых непосредственно нашей воле. 

 

  3.   Дикция и артикуляция. Формирование гласных в сочетании с 

согласными.     

 Вокальная дикция, то есть чёткое и ясное произношение слов во время 

пения. Отчетливое произношение слов не должно мешать плавности 



звукового потока, поэтому согласные в пении произносятся по возможности 

быстрее, с тем, чтобы дольше прозвучал гласный звук. 

Активная естественность (свобода) – есть естественная манера 

произношения звуков, чуть-чуть утрированная и активизированная. 

Активизация не должна создавать новых зажатий. Она возникает через 

удобство, естественность и свободу. 

Устранение психологических зажимов. 

 Упражнения, направленные на развитие подвижности мышц нижней 

челюсти. 

Правила орфоэпии. 

 

 4. Формирование качества звука. Интонация. 

 

Чистая интонация – это умение спеть звук определённой частоты, услышать 

его и повторить. 

Выявление факторов нечистой интонации: 

- отсутствие координации между голосом и слухом.  В такой ситуации 

на помощь приходят занятия, направленные на развитие музыкального 

слуха, координации и умением чисто интонировать; 

- пение в неправильной вокальной позиции, неправильное вокальное 

дыхание, отсутствие опоры при пении. Для исправления данного 

дефекта, тренировать навыки певческого дыхания. 

-  неразвитый голос и пение в неправильном диапазоне или так же 

небольшой диапазон. При небольшом диапазоне фальшиво могут 

звучать крайние нижние и верхние ноты, переходные ноты – тоже 

будут являться проблемной зоной. 

– психологический зажим. Когда, выходя на сцену или при исполнении 

перед аудиторией, вокалист начинает слишком сильно волноваться или 

стесняться, у него происходит внутренний психологический зажим, 

который сильно влияет на голосовой аппарат, который в свою очередь 

так же начинает зажиматься. Пропадает опора, правильное вокальное 

дыхание, вокальная позиция, и весь аппарат вместе со своим 

владельцем приходят в полную негодность для выступления. 

5. Сценическая культура певца вокалиста. Работа с микрофоном. 

ТРЕБОВАНИЯ К ВЫСТУПЛЕНИЮ ВОКАЛИСТА: 

http://singlikeme.ru/estradnyj-vokal/


1. Сценическая свобода и культура поведения (выход, поклон) 

2. Внешний вид 

3. Правильная певческая установка 

4. Эмоциональный отклик на музыку. Исполнение в характере 

5. Понимание и чувство формы и целостности произведения. 

6. Драматургия произведения 

7. Понимание выразительности музыкального языка 

8. Подвижная мимика 

9. Артикуляция: 

— активный артикуляционный аппарат 

— четкая и ясная артикуляция 

— свободная нижняя челюсть 

Правила работы с микрофоном: технические параметры; восприятие 

собственного голоса через звуко-усилительное оборудование; сценический 

мониторинг; малые технические навыки звуковой обработки; взаимодействие 

с танцевальным коллективом на сцене при использовании радиосистем. 

 

8. Пение и разучивание песенного репертуара. 

Работа над песнями включает в себя знакомство с содержанием песни, 

ее настроением, мелодией, ритмическим рисунком, композиционным 

построением, а также построчное разучивание песен. Во время работы над 

песнями происходит закрепление приобретенных умений и навыков. Это одна 

из наиболее объемных тем, так как на ней базируется собственно обучение 

вокальному искусству, его практическое применение.  

 

9. Концертная деятельность. 

 Выступления детей на различных мероприятиях, праздниках, 

концертах, конкурсах, фестивалях.  

 

           10.  Итоговый контроль.  

В процессе изучения программного материала на каждом этапе обучения 

проводятся контрольные, в виде заданий (вопросов) по теоретическим темам. 

Опрос проводится в условиях учебного занятия. Форма выполнения – 

индивидуальная. 

 

 

 



III модуль «Итоговый» 

 

Цель: Формирование у учащихся основных вокальных умений и навыков 

через усложнение репертуара, ритма и метра, использование голосовых 

импровизаций, пунктирного ритма, двухголосия.   

Задачи: 

– дальнейшее закрепление уже приобретенных вокальных навыков: 

певческой установки и дыхания, овладение всеми приемами звуковедения, 

работа над улучшением дикции, достижением чистоты интонации; 

– продолжение работы над постановкой голоса;  

– развитие музыкальной памяти учащихся;  

– подготовка концертных и конкурсных программ. 

Ожидаемые результаты и формы контроля освоения модуля: 

- знать строение артикуляционного и голосового аппарата; 
- уметь работать над организацией дыхания, связанного с ощущением опоры; 
- уметь чисто интонировать в элементарном двухголосии; 
- уметь использовать элементы ритмики и движения под музыку; 
- владеть элементами вокализации, навыками свободного взора, 

индивидуальной культурой танца; 
- уметь работать с микрофоном; 
- приобретут положительный социальный опыт творческой деятельности. 
 Формы контроля освоения курса: итоговый контроль: исполнение песни. 

Учебно-тематический план модуля «Итоговый» 

 

№ 

п/п 

Наименование тем Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

1 Вокально-певческие 

навыки: развитие и 

совершенствование. 

6 1 5 Упражнения, 

показ, 

распевание 

2 Сценические 

движения и культура 

поведения на сцене 

6 1 5 Показ, 

упражнения, 

распевание 

3 Пение и разучивание 

песенного 

репертуара. (включая 

двухголосие) 

12 1 5 упражнения; 

исполнение 

4 Участие в 

концертных 

программах, 

конкурсах. 

11 1 10 Беседа, 

упражнения; 

распевание 

5 Итоговый контроль 1 - 1 Исполнение 

песни 

 ИТОГО: 36 6 30  



Содержание программного материала. Итоговый модуль. 

1. Вокально-певческие навыки: развитие и совершенствование. 

На формирование данных навыков большое влияние оказывает анатомия 

строения голосового аппарата и отношение ученика к обучению – 

способности, желание, интерес, настойчивость и работоспособность.  

Умение контролировать и анализировать свои ощущения во время пения – 

мышечные, слуховые, вибрационные. Это ощущения на твердом нёбе, нёбной 

занавеске, гортани, трахее, области груди и лица, брюшной полости. 

2. Сценические движения и культура поведения на сцене. 

Сцена – это место где совершается творчество и приходит вдохновение, но 

жизнь на сцене не так проста. Существуют определенные правила поведения, 

которые помогают сохранять порядок и структурировать творческий процесс. 
Правила поведения: 
Правило №1. Если тебе нужно зайти на сцену из зрительного зала и спуститься 

с нее, это нужно делать только по ступенькам. 
Правило№2. Не нужно подходить близко к краю сцены, там тебя будет не 

видно так же можно потерять равновесие и упасть с нее. 
Правило№3. Все движение на сцене обоснованы, особенно во время 

выступления, не следует чесаться, поправлять волосы и смеяться если этого не 

задумано в сценарии. 
Правило№4. На сцене мы должны вести себя спокойно, дотрагиваться до 

кулис, теребить их и выглядывать из-за них во время выступления запрещено. 
Правило№5. За кулисами нужно вести себя тихо, чтобы посторонние звуки не 

мешали артистам которые уже выступают и зрителям, для того чтобы 

сосредоточить внимание. 
Правило№6. Когда находишься на сцене всегда смотри в зрительный зал. 
Правило№7. Выходишь на сцену – улыбайся. Улыбка залог хорошего 

выступления. 
Правило№8. Если ошибся во время выступления продолжай дальше. Зритель 

не знает как правильно, а как нет. 
Правило№9. Если вдруг реквизит упал во время выступления продолжай 

дальше, забрать реквизит можно будет только после выступления. Если 

выступление без реквизита невозможно найди момент и незаметно подбери 

его. 
Правило№10. На сцене всегда стой лицом к зрителю, можно спиной если 

только этого не задумано в сценарном плане, в других случаях это считается 

неприличным. 
Правило№11. Перед выходом на сцену необходимо настроится: распеться, 

разговориться, выполнить дыхательные упражнения. 
Правило№12. На сцену всегда поднимайся в сменной обуви! 
Правило№13. Очень важно следить за опрятностью своего костюма, чистотой 

обуви, чистотой рабочих костюмов и гигиеной тела. 



 
Выполнение упражнений на снятие волнения и мышечных зажимов. 

— дыхательные упражнения: несколько глубоких вдохов и выдохов 

— хлопки себя по плечам, рукам, плечи расправьте, мысленно пройдитесь по 

позвоночнику, представьте, что вы становитесь выше, с гордой осанкой и 

уверенным взглядом 

— вызовите ощущение радости и важности предстоящего мероприятия 

Для выработки уверенности и свободы на сцене можно применять 

психологические установки,  проводить самовнушениях. 

  3.   Пение и разучивание песенного репертуара. 

Работа над песнями включает в себя знакомство с содержанием песни, 

ее настроением, мелодией, ритмическим рисунком, композиционным 

построением, а также построчное разучивание песен. Во время работы над 

песнями происходит закрепление приобретенных умений и навыков. Это одна 

из наиболее объемных тем, так как на ней базируется собственно обучение 

вокальному искусству, его практическое применение.  

 

4. Концертная деятельность. 

 Выступления детей на различных мероприятиях, праздниках, 

концертах, конкурсах, фестивалях.  

 

 5.  Итоговый контроль.    

Исполнение разученного репертуара. 

 

Материально- техническое оснащение программы: 

Перечень специализированных помещений: 

Занятия проводятся в аудитории, имеющей инструмент фортепиано или 

синтезатор.  

Перечень образовательного программного обеспечения:  

Музыкальные ресурсы интернета: сайты известных исполнителей, 

нотный архив. 

Перечень необходимого оборудования:  

Аудитория, оборудованная звукоусилительной аппаратурой (микшерный 

пульт, MD дека, усилитель, акустические системы, коммутация 

микрофонами, фортепиано, синтезатор); компьютер, принтер. 
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