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Пояснительная записка 

Краткая аннотация - программированию на языке «C# могут 

обучаться школьники старшего звена, которые в доступной форме 

познакомятся с правилами работы программирования, узнают о профессии 

специалиста в области информационных технологий. Учащиеся получат 

опыт в области проектирования, создания и выполнения проектов, расширят 

свою познавательную сферу. 

Направленность дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «IT-Квантум. Программирование на языке 

С#» -  техническая. 

Новизна программы состоит в том, что она разработана с учетом 

модульного построения содержания, материалы каждого модуля независимы 

друг от друга, что обеспечивает обучающемуся индивидуальный 

образовательный маршрут. 

Отличительные особенности программы 

Особенностью данной программы является использование 

современных методов и технологий в обучении, а именно модуль-метода и 

командная проектная деятельность.  

Модуль представляет собой описание конкретной реальной ситуации, 

подготовленное по определенному формату и предназначенное для обучения 

учащихся анализу разных видов информации, ее обобщению, навыкам 

формулирования проблемы и выработки возможных вариантов ее решения в 

соответствии с установленными критериями. Модульная технология (метод) 

обучения – это обучение действием. Суть модуль–метода состоит в том, что 

усвоение знаний и формирование умений и навыков есть результат активной 

самостоятельной деятельности учащихся по разрешению противоречий, в 

результате чего и происходит творческое овладение профессиональными 

знаниями, навыками, умениями и развитие мыслительных способностей. Эта 

техника обучения использует описание реальных экономических,  

социальных и бизнес-ситуаций. Модуль основываются на реальном 

фактическом материале или же приближены к реальной ситуации. Модуль 

технология объединяет в себе одновременно и ролевые игры, и метод 

проектов, и ситуативный анализ. 

Занятия строятся с учётом индивидуальных особенностей 

воспитанников, что позволяет заинтересовать, увлечь каждого ребёнка, 

раскрыть его творческие способности. 

Актуальность: программы заключается в том, что она нацелена на 

решение задач, определенных в Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года от 29 мая 2015 г. №996-р., направленных 
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на трудовое воспитание и профессиональное самоопределение реализуемое 

посредством содействия профессиональному самоопределению, приобщения 

детей к социально значимой деятельности для осмысленного выбора 

профессии. Содержание программы способствует формированию цифровой и 

технической грамотности обучающихся, а также позволяет учащимся 

получить представление о значимости современных информационных 

технологий объектно – ориентированного программирования в современном 

мире, раскрывает особенности новых профессий в области IT технологий, 

знакомит с особенностями профессиональной деятельности в этих 

направлениях. 

Педагогическая целесообразность программы состоит в возможности 

реализации учащимися их интереса в сфере информационных технологий по 

созданию проектов с помощью объектно-ориентированного подхода в 

программировании, а полученные знания, умения и навыки могут быть 

направлены на их самоопределение. 

В процессе реализации программы используются технологии ООП 

разработки, относящиеся к сквозным технологиям цифровой экономики, 

являющейся одним из приоритетных Национальных проектов. 

Создание программы обусловлено возросшей популярностью 

объектно-ориентированного программирования. Благодаря росту 

возможностей и повышению доступности компьютеров, потенциал 

использования их в разных сферах экономики стремительно растет. 

Учащиеся получают возможность оперативно обмениваться информацией, 

идеями, планами по интересующим участников совместных проектов 

вопросам, расширяя, таким образом, свой кругозор, повышая культурный 

уровень. 

Обучение по представленной программе предназначено для 

выпускников школ, будущих абитуриентов, заинтересованных в 

приобретении профессии в сфере информационных технологий. Занятия по 

данной программе способствуют развитию логического и алгоритмического 

мышления, позволят приобрести необходимый уровень теоретических 

знаний и практических навыков, необходимых для разработки небольших 

программ на языке программирования С#. 

Информационные технологии прочно вошли в нашу жизнь, а школьная 

программа обучения зачастую представляет лишь набор начальных знаний и 

базовых понятий использования компьютера, оставляя не раскрытым 

истинный потенциал учащегося. 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 



4 
 

- Концепция развития дополнительного образования в РФ (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 31. 03.2022 № 678-р) 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р); 

- Приказ Министерства просвещения России от 9.11.2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 4 июля 2014 года № 41 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей»; 

- Приказ министерства образования и науки Самарской области от 

20.08.2019 г. № 262-од «Об утверждении Правил 

персонифицированного финансирования дополнительного образования 

детей в Самарской области на основе сертификата 

персонифицированного финансирования дополнительного образования 

детей, обучающихся по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ, направленных письмом 

Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242; 

- «Методические рекомендации по разработке дополнительных 

общеобразовательных программ» (Приложение к письму министерства 

образования и науки Самарской области 03.09.2015 № МО -16-09- 

01/826-ТУ). 

Цель программы – привлечение учащихся к исследовательской и 

изобретательской деятельности, показывая им, что направление интересно и 

перспективно, что посодействует в будущем профессиональном 

самоопределении и освоении информационно-коммуникационных 

технологий. 

Задачи программы: 

обучающие: 

 формирование у обучающихся устойчивых знаний в области написания 

программ на языке «С#»; 

 формирование компетентностей, связанных с эмоциональным, 

физическим, интеллектуальным, духовным развитием человека на 

основании анализа социально-экономических потребностей субъекта 

Российской Федерации и потребностей детей; 
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 формирование  у обучающихся устойчивых знаний в области объектно-

ориентированного программирования;  
 формирование у обучающихся навыков современного организационно-

экономического мышления, обеспечивающих социальную адаптацию в 

условиях рыночных отношений; 

 формирование умений самостоятельного поиска информации и 

развития мастерства в данной сфере. 

развивающие: 

 развитие творческих способностей и расширение ассоциативных 

возможностей мышления; 

 развитие пространственного и алгоритмического мышления; 

 развитие способности к самореализации и целеустремленности; 

 развитие навыков научно-исследовательской, инженерно-

конструкторской и проектной деятельности; 

 поддержание самостоятельности в учебно-познавательной деятельности; 

воспитательные: 

 развитие трудовых умений и навыков; 

 воспитание аккуратности и точности; 

 расширение политехнического кругозора и умения планировать работу 

по реализации замысла, предвидение результата и его достижения; 

 формирование способности к продуктивному общению и 

сотрудничеству со сверстниками и взрослыми в процессе творческой 

деятельности; 

 формирование эстетического отношения к действительности, внимания 

и уважения к людям. 

Возраст детей, участвующих в реализации программы :  16-17 лет. 

В возрасте 16-17 лет школьники, почувствовав себя взрослыми, ещё не 

достаточно самостоятельны, пока ещё они зависят от родителей. Этот 

новый возрастной период называют ранней юностью, или «третьим миром 

между детством и взрослостью». В этот период юноши и девушки 

задумываются над профессиональным самоопределением: нужно 

разобраться в собственных способностях, выбрать будущую профессию и 

определить возможности её получения. 

Программа составлена с учетом этих психофизиологических особенностей 

развития. 

Срок реализации -  1 год, 108 часов 

Наполняемость группы: 15 -20 человек. 

Состав группы:  разновозрастной. 

Условия приема детей 
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На обучение по программе зачисляются все желающие при наличии 

свободных мест. 
 

 Формы и методы обучения 

Будут реализованы активные методы обучения такие, как: метод 

проектов; модуль метод. 

По способу организации занятий словесные, наглядные, практические. 

 

Типы занятий: теоретические, практические, комбинированные. 

Форма реализации программы — очная с использованием 

электронного обучения. Под электронным образованием понимается 

реализация образовательных программ с использованием 

информационно - образовательных ресурсов, информационно-

коммуникационных технологий, 

 технических средств, а также информационно-телекоммуникационных 

сетей, обеспечивающих передачу информационно-образовательных 

ресурсов и взаимодействие участников образовательного пространства. 

 

Прогнозируемые результаты и способы их проверки 

 Предметные: 

 комбинирование различных приемов работы для достижения 

поставленной цели (самостоятельный поиск информации); 

 основные принципы объектно-ориентированного программирования; 

 планирование этапов своей работы, определение порядка действий; 

 приобретение обучающимся знания в области создания программ на 

языке “С#”. 

Личностные: 

 формирование ценностного отношения к труду, настойчивость в 

достижении цели, во время обсуждения (беседы, мозгового штурма) 

выдвигает собственные идеи; 

 умеет работать в группе, демонстрирует осведомленность и интерес к 

программированию; 

 не нуждается в постоянной помощи педагога, умеет следовать 

инструкциям; 

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению, мотивация к целенаправленной познавательной 

деятельности с целью приобретения профессиональных навыков в IТ- 

сфере; 
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 умение выражать себя в различных доступных и привлекательных для 

учащегося видах творческой и технической деятельности. 

Метапредметные: 

Познавательные: 

 использует различные источники информации: интернет, книги и 

журналы, мнение экспертов; 

 осуществлять контроль и коррекцию своей деятельности в процессе 

достижения результата; 

 продуктивно участвует в проектной деятельности. 

Регулятивные: 

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 

ее реализации. 

Коммуникативные: 

 уметь с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли; 

 учитывать мнения других; 

 находить решение проблемы, сотрудничать и оказывать 

взаимопомощь, доброжелательно и уважительно строить свое общение 

со сверстниками и взрослыми. 

Формы подведения итогов реализации общеобразовательной 

программы 

Подведение итогов реализуется в рамках защиты результатов выполнения 

Модулей. 

Формы демонстрации результатов обучения 

Представление результатов образовательной деятельности пройдёт в 

форме публичной презентации решений модулей командами и последующих 

ответов выступающих на вопросы наставника и других команд. 

      

Формы диагностики результатов обучения 

Беседа, тестирование, опрос. 
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Содержание программы курса 

Программа предполагает постепенное расширение знаний и их 

углубление, а также приобретение умений в области проектирования, 

конструирования и изготовления творческого продукта. 

В основе образовательного процесса лежит проектный подход. 

Основная форма подачи теории — интерактивные лекции и пошаговые 

мастер-классы в группах до 15–20 человек. Практические задания 

планируется выполнять как индивидуально и в парах, так и в малых группах. 

Занятия проводятся в виде бесед, семинаров, лекций: для наглядности 

подаваемого материала используется  различный мультимедийный материал 

— презентации, видеоролики, приложения пр. 

 

 

Дополнительная образовательная программа «IT-квантум. Основы 

программирования на языке «C#» состоит из 3 модулей:  

 МОДУЛЬ №1 – «Жизненный цикл C#. Среда MS Visual Studio.» 

 МОДУЛЬ №2 – Основы языка «С#», его типы данных и 

конструкция на основе кейсов. 

 МОДУЛЬ №3 – Интерфейс пользователя. Выполнение кейсов. 

 

 

Учебный план  

№ 

п\п 
НАИМЕНОВАНИЕ МОДУЛЯ 

часы 

всего теория практика 

1 

Знакомство с языком «С#». Жизненный цикл 

программы. Среда MS Visual 

Studio.(основы). 

15 12 3 

2 Изучение  языка программирования «С#», 

его типы данных и сама конструкция на 

основе кейсов. 

57 22 35 

3 Интерфейс пользователя.  Создание проекта 

кейсов «Температурный определитель» и 

«Простой планировщик задач». Защита 

проектов и презентации 

36 5 31 

 ИТОГО 108 39 69 

 

 



9 
 

Модуль №1. Реализация первого модуля направлена на ознакомление 

основ языка программирования «С#» (с-sharp (си-шарп)), обучение 

первоначальным правилам работы, приобретение навыков работы в команде. 

Осуществление обучения учащихся по данному модулю дает им 

возможность познакомиться с данным языком программирования. 

Цель модуля: создание условий для формирования понятий и интереса 

к программированию на языке «С#», понятий основных принципов работы и 

взаимосвязь объектов. 

Задачи модуля: 

- обучить правилам безопасности работы при программировании. 

- изучить основные принципы объектно-ориентированного 

программирования средствами языка программирования С#. 

- научить простейшим правилам организации при написании 

алгоритмов. 

Модуль №2. Реализация второго модуля направлена на определение и 

сравнение языков программирования «С». Обзор среды программирования 

С#, преимущества и недостатки, понятие среды MS Visual Studio. 

Обучение по данному модулю дает обучающимся возможность 

использовать язык программирования, указывает на отличия и сравнения 

различных сред программирования. 

Цель модуля: созданий условий для обзора среды программирования, 

указание особенностей, сравнения и области применения. 

Задачи модуля: 

- изучить возможности различных языков программирования «С»; 

- обучить правилам создания уровней; 

- научить самостоятельной работе при разборе кейсов. 

Модуль №3. Реализация третьего модуля направлена на поддержание 

самостоятельности в учебно-познавательской деятельности, определении  

устройств кейсов, взаимодействие объектов и основы защиты проекта. 

Обучение по данному модулю дает понятие целостности работы 

программирования, развитию технического мышления и творческого 

подхода к работе, а также расширению ассоциативных возможностей 

мышления при разборе кейсов. 
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Цель модуля: создание условий для продуктивного общения и 

сотрудничества со сверстниками и взрослыми в процессе творческой 

деятельности, нахождение решения на поставленные задачи, выполнение 

кейсов и защите проектов. 

Задачи модуля: 

- обучить взаимодействию при работе; 

- изучить переход между уровнями; 

- научить самостоятельной работе при выполнении презентации и 

защите проекта. 

Учебно-тематический план 

№ 

п\п 
Тема, содержание 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего 

часов 
теория практика 

 МОДУЛЬ №1     

1 

Вводное занятие. Общий обзор 

курса. Инструктаж, техника 

безопасности. Языки 

программирования, технология 

«С#», особенности и области 

применения. 

9 9 0 

Входящая 

диагностика, 

наблюдение, 

анкетирова-

ние 

2 
О языках программирования «С». 

Среда MS Visual Studio. 
6 3 3 

Наблюдение, 

беседа. 

 МОДУЛЬ №2     

3 

Знакомство с языком С#. 

Создание простейшей консольной 

программы.  

6 2 4 

Наблюдение, 

беседа. 

4 

Кейс «Таймер». Переменные: 

целые, вещественные, 

символьные.  

3 1 2 

Наблюдение, 

беседа. 

5 
Особенности C#. Преимущества. 

Недостатки.  
2 2 0 

Наблюдение, 

беседа. 

6 

Кейс «Изменение фона окна 

приложения». Условные 

конструкции.  

6 2 4 

Наблюдение, 

беседа, 

опрос. 

7 
Кейс «Калькулятор». Массивы, 

циклы, функции. 
16 5 11 

Наблюдение, 

беседа. 

8 
Парадигмы ООП. Объекты, 

методы.  
8 4 4 

Наблюдение, 

беседа, 

опрос. 

9 
Кейс «Зоопарк». Наследование, 

инкапсуляция, полиморфизм.  
6 2 4 

Наблюдение, 

беседа. 

10 Кейс «Работа банка». 6 3 3 Наблюдение, 
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Инициализация. Конструкторы. 

Объекты.  

беседа. 

11 Структура объявления класса.  2 1 1 Беседа. 

12 
Инициализация и использование 

объектов.  2 0 2 

Наблюдение, 

беседа,опрос, 

работа с 

проектом. 

 МОДУЛЬ №3     

13 

Основные принципы и типы 

исключительных ситуаций. 

Способы обработки исключений 

на основе предыдущих кейсов.  

6 3 3 

Наблюдение, 

беседа, 

опрос. 

14 

 Создание проектов кейсов и 

презентации «Температурный 

определитель» и «Простой 

планировщик задач», нахождение 

способов решения поставленных 

задач, выполнение. Защита 

проектов 

30 2 28 

Наблюдение, 

беседа, 

тестирование. 

 ИТОГО 108 36 69  
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МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Раздел или тема 

программы 

Формы 

занятий 

Приемы и 

методы 

организации 

образовательного 

процесса 

Дидактический 

материал 

Техническое 

оснащение 

занятий 

Формы 

проведения 

итогов 

Знакомство с 

языком «С#». 

Жизненный цикл 

программы. Среда 

MS Visual Studio. 

Лекция, 

дискуссия, 

практич. 

занятие 

Беседа по теме 

занятия, 

индивидуальная 

работа с ПО.  

Записи в 

тетрадях, 

справочный 

материал из 

Интернета 

Компьютер с 

установленной 

средой. 

Выполнение 

контроль-

ных 

заданий. 

Настройка 

MS VS.  

Основы языка 

программирования 

«С#», его типы 

данных и сама 

конструкция на 

основе кейсов. 

Лекция, 

дискуссия, 

практич. 

занятие 

Беседа по теме 

занятия, работа в 

группах, 

индивидуальная 

работа с ПО 

Записи в 

тетрадях, 

справочный 

материал из 

Интернета 

Компьютер с 

установленной 

средой. 

Выполнение 

кейсов. 

Интерфейс 

пользователя. 

Выполнение кейсов 

«Температурный 

определитель» и 

«Простой 

планировщик 

задач» 

Лекция, 

дискуссия, 

практич. 

занятие 

Работа в группах, 

индивидуальная 

работа с ПО 

Записи в 

тетрадях, 

справочный 

материал из 

Интернета 

Компьютер с 

установленной 

средой, 

интерактивная 

доска. 

Выполнение 

кейсов. 
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