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Краткая аннотация:  

              Дополнительная общеобразовательная развивающая программа 

«Дошколенок»» относится к естественнонаучной направленности.  
        По программе «Дошколенок» могут обучаться дошкольники 6-7 лет, 

которые в доступной игровой форме  познакомятся с  окружающим миром на 

английском языке,  сформируют первоначальные навыки чтения сезонных 

изменений в природе растений и животных, разовьют элементарные 

математические представления.  Обучение по данной программе актуально и 

востребовано, так как она  нацелена на удовлетворение индивидуальных 

потребностей детей старшего дошкольного возраста  в интеллектуальном  

развитии. 

 

 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Дошколенок»  естественнонаучная.  

    Актуальность программы заключается в том, что занятия  посещают  как 

организованные, так и неорганизованные дети (не посещающие детское 

дошкольное образовательное учреждение), которые  объединены  желанием 

полноценного развития и содержательного общения.  Данная программа 

может быть использована также для детей в возрасте от 6 до 7 лет с 

ограниченными возможностями здоровья, проявляющих интерес к 

предшкольному раннему развитию.  

Данная дополнительная  общеобразовательная общеразвивающая 

программа актуальна и востребована, так как нацелена на решение задач, 

определенных в Стратегии развития и воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025 года от 29 мая №996-р, направленных на  удовлетворение 

индивидуальных потребностей детей старшего дошкольного возраста  в 

интеллектуальном  развитии. Содержание программы определяется системой 

требований, которые дополнительное образование  предъявляет ребёнку. Эти 

требования заключаются в необходимости ответственного отношения к 

природе,   учёбе, произвольного управления своим поведением, выполнение 

умственной работы, обеспечивающее сознательное усвоение знаний, 

установление с педагогами и сверстниками взаимоотношений, определяемых 

совместной деятельностью. 

   Новизна данной дополнительной образовательной программы заключается 

в том, что она разработана с учетом современных тенденций в образовании 

по принципу модульного освоения материала, что максимально отвечает 

запросу социум.  Программа состоит из 3 модулей: «Я учусь читать 

(сезонные изменения в природе, окружающий мир)», «Ступени математики» 

и «Игровой английский язык (знакомство с живой и неживой природой)». 
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Данная дополнительная общеобразовательная программа рассчитана на 

полную реализацию в течение одного года. 

Дополнительная  общеобразовательная общеразвивающая программа   

«Дошколенок» модифицированная, модульная относится к 

естественнонаучной направленности. 

      Отличительной особенностью программы является применение 

конвергентного подхода, позволяющего выстраивать обучение, включающее 

в себя элементы нескольких направленностей: чтения об окружающем мире, 

природных изменениях, математики, знакомство с живой и неживой 

природой на английском языке.  

Программа предполагает гибкое построение образовательно-

воспитательного процесса в условиях дополнительного образования, смену 

видов деятельности, широкие возможности индивидуального участия детей и 

развитие их способностей. Данная программа ориентирована на создание 

благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными возможностями и склонностями, ориентацию всех 

условий реализации программы на ребёнка, создание эмоционально-

комфортной обстановки благоприятной среды его позитивного развития. 

Обучение осуществляется на принципах доступности, наглядности, 

систематичности, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

детей. 

Реализация целей и задач осуществляется через освоение детьми 

практически ориентированных знаний и навыков, которые в той или иной 

мере даёт каждый входящий в программу модуль. 

     Все проводимые занятия основаны на сотрудничестве. Педагог не только 

информирует ребёнка, но и обращается к нему за помощью, советом, иногда 

специально играет роль незнающего перед знающим ребёнком. Таким 

образом, педагог и ребёнок вместе выясняют, устанавливают связи, 

намечают пути реализации имеющейся педагогической задачи. 

Занятия предполагают обязательное разнообразие различных видов 

деятельности, включение игры. Большое место отводится действию с 

предметами, используются различные виды игровой деятельности. 

Детям систематически прививаются навыки самооценки и взаимооценки 

деятельности. 

В каждое занятие включаются физкультминутки, тематически связанные 

с учебными заданиями. Это позволяет переключить активность (умственную, 

двигательную, речевую) не выходя из учебной ситуации. Всё это позволяет 

сделать процесс обучения детей наиболее эффективным и полноценным. 

Органическое сочетание обучения и воспитания, усвоение знаний и 

развитие познавательных способностей, практическая направленность 

преподавания, требующая формирования умений применять знания на 

практике, выработка необходимых для этого навыков – ведущие принципы 

при обучении всех разделов программы. 
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      Педагогическая целесообразность заключается в применяемом  в 

образовательном процессе всех видов деятельности, необходимых для 

полноценного развития ребенка данного возраста. К ним относятся: игровая, 

продуктивная и познавательная деятельность,  развивающие упражнения, 

элементарная математика, чтение о сезонных изменениях в  природе,  

знакомство с окружающим миром, живой и не живой природой   на 

английском языке. Все эти виды деятельности, охватывая несколько 

направлений развития, вводят ребенка в мир, в конечном итоге образовывая 

его как активного  субъекта деятельности. Программа составлена с учётом 

реализации предметных, метапредметных и личностных связей по разделам.  

Педагогическая целесообразность обусловлена важнейшим условием 

формирования знаний о взаимосвязях в природе, наличием у детей 

определенного запаса фактических сведений о растениях , животных и  

природных явлениях. Программа предусматривает «стартовый» 

(ознакомительный) уровень освоения  содержания программы, 

предполагающий использование общедоступных универсальных форм 

организации материала, минимальную сложность задач, поставленных перед 

обучающимися. 

    Цель программы - всестороннее развитие личности ребенка, его 

познавательных способностей, интеллекта,  посредством включения его в 

различные виды деятельности: знакомство  с живой и неживой природой на 

английском языке, окружающим миром, чтение о сезонных изменениях в 

природе растений и животных, не сложными математическими 

представлениями.  

Задачи программы 

Воспитательные: 

1.Воспитывать бережное отношение к окружающему миру природы,  

умение доводить начатое дело до конца, самостоятельность, аккуратность в 

работе, интерес к предметам и к процессу обучения в целом. 

2.Воспитывать умение слышать и слушать друг друга, умение уступать 

друг другу, сопереживать неудачи.  

3.Воспитывать интерес к занятиям  в пределах разделов программы. 

Развивающие: 

1.Развивать жизненно необходимые навыки, требующие для детей 

социальной адаптации к условиям изменяющейся действительности. 

2.Развивать логическое мышление, воображение, сообразительность 

ребёнка. 

3. Развить у детей интерес к природе. 

4.Развивать речь, память, внимание.  

 

Обучающие: 

Дать детям знания, умения в переделах разделов модулей  «Я учусь 

читать (сезонные изменения в природе, окружающий мир», «Ступени 



 6 

математики» и «Игровой английский язык (знакомство с живой и неживой 

природой)» 

Возраст детей, участвующих  в реализации программы 6-7 лет 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей.  

В целом  ребенок 6-7 лет осознает себя как личность, как 

самостоятельный субъект  деятельности и поведения. Социально-

нравственные чувства и эмоции детей достаточно устойчивы. 

В основе  произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные 

(или заданные извне) правила и нормы. Расширяется мотивационная сфера 

дошкольников 6-7 лет за счет развития таких социальных по происхождению 

мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), 

а также мотивов самореализации.   

С одной стороны,  ребенок  становится более инициативным и свободным 

в общении и взаимодействии со взрослым, с другой,  очень зависим от его 

авторитета.  Для него чрезвычайно важно делать все правильно и быть 

хорошим в глазах взрослого. 

Большую значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между 

собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, именно  в 

этот период зарождается детская дружба. Дети охотно делятся своими 

впечатлениями, высказывают суждения о событиях и людях, расспрашивают 

о том,  где  были, что  видели и т.п., то есть участвуют в ситуациях «чистого 

общения», не связанных с осуществлением других видов деятельности.  При 

этом они могут внимательно слушать друг друга, эмоционально 

сопереживать рассказам друзей. Дети продолжают активно сотрудничать. 

В этом возрасте происходит расширение и углубление представлений 

детей о форме, величине предметов. Ребенок успешно различает как 

основные геометрические формы (квадрат, треугольник, круг и т.п.), так и их 

 разновидности, например, овал от круга, пятиугольник от шестиугольника, 

не считая при этом углы и т.п. При  сравнении предметов по величине 

старший дошкольник достаточно точно воспринимает даже не очень 

выраженные различия.  

В 6-7 лет у детей увеличивается объем памяти, что позволяет им 

непроизвольно (т.е. без специальной цели) запомнить достаточно большой 

объем информации. В 6-7 лет продолжается развитие наглядно-

образного мышления, которое позволяет решать ребенку более сложные 

задачи, с использованием обобщенных наглядных средств и обобщенных 

представлений о свойствах различных предметов и явлений.  

 В 6-7 лет увеличивается словарный запас. Дети точно используют слова 

для передачи своих мыслей, представлений, впечатлений, эмоций, при 

описании предметов, пересказе  и т.п. Наряду с этим существенно 

повышаются и возможности детей понимать значения слов. Они уже могут 

 объяснить малоизвестные или неизвестные  слова, близкие или 

противоположные по смыслу.  
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К концу дошкольного детства ребенок формируется как будущий 

самостоятельный читатель. Его интерес к процессу чтения становится все 

более устойчивым. Место и значение книги в его жизни – главный 

показатель общекультурного состояния и роста. 

 

Сроки реализации:  

Программа рассчитана на 1 год. Объем – 108 часов.  

Программа  «Дошколенок» состоит из 3  модулей: 

1  Модуль «Я учусь читать (сезонные изменения в природе, окружающий 

мир)», - 36 часов 

2 Модуль «Ступени математики» - 36 часов 

3 Модуль  «Игровой английский язык (знакомство с живой и неживой 

природой)» - 36 часов. 

Формы обучения 

Формы организации занятий следующие: 

 Работа с демонстрационным материалом 

 Практическая, творческая работы 

 Дидактическая игра 

 Самостоятельная работа детей с раздаточным материалом 

 Моделирование и разрешение проблемных ситуаций 

 Совместная деятельность детей 

 Совместная деятельность взрослого и детей 

 Самостоятельная деятельность 

Формы организации деятельности: групповая 

Режим занятий: 3 раза в неделю по 1 часу. Одно занятие длится 30 минут. 

Наполняемость учебных групп: 10-15 человек 

Планируемые результаты 

Личностные: 

 чувство любви к родной стране, к её природе; 

 чувство гордости за свою малую родину; 

 формирование бережного отношения к окружающей природе; 

 положительное отношение к процессу учения; 

 формирование установки на безопасный образ жизни; 

Метапредметные: 

Познавательные: 

 анализировать информацию; 

 выделять главное; 

 читать слова, предложения, небольшие стихотворения, тексты, 

понимать прочитанный текст. 

Регулятивные: 

 понимать причины успеха или неуспеха учебной деятельности; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку педагога и родителей 
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Коммуникативные: 

 сотрудничать со взрослыми и сверстниками; 

Предметные результаты: 

Модульный принцип построения программы предполагает описание 

предметных результатов  в каждом конкретном модуле.  

 

Учебный план ДОД «Дошколенок» 

№ Модуль Кол-во часов  в 

неделю на 1 группу 

Кол-во часов в год 

1. Я учусь читать (сезонные 

изменения в природе, 

окружающий мир) 

1 36 

2. Ступени математики 1 36 

3. Игровой английский язык 

(знакомство с живой и 

неживой природой) 

1 36 

  ИТОГО: 3 108 

Критерии оценки знаний и навыков при освоении программы 

Для того, чтобы оценить усвоение программы, в течение года используются 

следующие методы диагностики: собеседование, наблюдение, выполнение 

отдельных заданий Применяется 3-х бальная система оценки знаний 

обучающихся ( ниже среднего, средний, выше среднего) 

По завершению учебного плана каждого модуля оценивание знаний 

проводится посредством игры или интерактивного занятия. 

Уровень усвоения программы ниже среднего:  ребенок овладел менее чем на 

50% предусмотренных знаний, в состоянии выполнить простейшие 

практические задания педагога. 

Средний уровень усвоения программы – объем усвоенных знаний составляет 

50-70%, выполняет задания на основе образца, удовлетворительно владееи 

теоретической информацией. 

 Уровень усвоения программы выше среднего: ребенок овладел 70-100% 

предусмотренным программой учебным планом, не испытывает особых 

трудностей, свободно владеет теоретической информацией.  

Формы контроля качества образовательного процесса– 
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 собеседование, 

 наблюдение, 

 интерактивное занятие 

 

1  Модуль «Я УЧУСЬ ЧИТАТЬ» 

 (сезонные изменения в природе, окружающий мир) 

 Цель: Формирование первоначальных навыков чтения, развитие  у детей 

интереса к природным явлениям и окружающему миру  

Задачи: 

;1.овладеть умением читать и одновременно понимать смысл читаемого 

слова; 

2.овладеть умением читать и воспринимать прочитанные слова в качестве 

частей какого-то смыслового целого: словосочетания, предложения, текста. 

3.формировать системные представления об окружающем мире 

(элементарные основы естественнонаучных и экологических знаний), 

роли и месте человека в нем; 

4.познакомить детей с правилами поведения на природе. 
5.воспитывать экологическое сознание, нравственное отношение к  

окружающему миру; 
  6. воспитывать бережное отношение к природе, желание беречь и 

охранять нашу планету 

 

Учебно – тематический план 1  модуля «Я учусь читать 

(сезонные изменения в природе, окружающий мир)» 

1 час в неделю по 30 минут, 36 часов в год 

№п/п Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/конт

роля 
Всего Тео 

рия 

Практи

ка 

1. Вводное занятие 

«Звуки и буквы» 

Игровое упражнение 

«Прочитай и допиши 

правильно», игры 

«Буквы рассыпались», 

«Буквы потерялись», 

«Буквы поменялись 

1 0,5 0,5 Игровое 

упражнение 

«Прочитай и 

допиши 

правильно», 

игры «Буквы 

рассыпались», 

«Буквы 
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местами» 

Сезонные изменения в 

природе 

потерялись», 

«Буквы 

поменялись 

местами»  

2 «Слоги» 

Повторяем буквы, 

читаем слоги 

Приметы осени. Как 

растения нашего края 

реагируют на осеннее 

«настроение» природы. 

1 0,5 0,5 Игра: «Какой 

буквы не стало» 

Чтение 

3 Читаем слова (хвойные 

деревья) 

Деревья осенью. 

Изменения в жизни 

деревьев. 

1 0,5 0,5 Чтение слов.  

4 Читаем слова 

(лиственные деревья) 

Рассказать и 

показать осенние 

изменения в жизни 

деревьев: 

лиственные и 

хвойные. 

1 0,5 0,5 Чтение слов.  

5 Читаем слова 

(животные) 

 Осенние забавы 
животных  

1 0,5 0,5 Чтение слов.  

6 Читаем слова 

(птицы) 

Осенние забавы птиц 

1 0,5 0,5 Чтение слов.  

7.  Читаем слова 

Птицы Самарской 
области 

1 0,5 0,5 Чтение слов.  

8. Читаем слова 

Зимующие птицы 

Самарской области 

1 0,5 0,5 Чтение слов.  

9. Читаем  слова 

(животные) 

Жизнь животных в лесу. 
Их приспособленность к 
зимнему периоду. 

1 0,5 0,5 Чтение слов.  
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10. 

 

Читаем слова  

(животные Самарской 

области дикие ) 

1 0,5 0,5 Чтение слов.  

11 Читаем слова 

(животные Самарской 

области домашние ) 

1 0,5 0,5 Чтение слов.  

12 Читаем слова 

Зоопарк. 

Животные разных 

стран.  

1 0,5 0,5 Чтение слов.  

13 Читаем слова 

Морские обитатели. 
Океанариум. 

1 0,5 0,5 Чтение слов.  

14 Читаем слова 

Животные Красной 

книги 

1 0,5 0,5 Чтение слов.  

15 Читаем слова 

Природа и наша 
безопасность: правила 
поведения в лесу. 

Огонь в лесу 

1 0,5 0,5 Чтение слов.  

16 Читаем слова 

Ядовитые растения и 

грибы», 

Природа и наша 
безопасность: правила 
поведения в лесу. 

1 0,5 0,5 Чтение слов.  

17 Читаем слова 

Деревья и кустарники 

зимой 

(кустарники) 

1 0,5 0,5 Чтение слов.. 

18 Читаем слова 

Деревья и кустарники 

зимой 

(деревья) 

1 0,5 0,5 Чтение слов.  

19 Читаем слова 

Деревья и кустарники 

зимой 

Что такое «состояние 

зимнего покоя?» 

1 0,5 0,5 Чтение слов.  

20 Читаем стихи 

Пробуждение весны 

1 0,5 0,5 Чтение стихов.  
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Приметы весны 

21 Читаем стихи 

Пробуждение весны 

Почему листочки 

клейкие; снег узорчатый, 

ноздреватый 

1 0,5 0,5 Чтение стихов.  

22 Читаем стихи 

Пробуждение весны 

Откуда взялась 

проталинка; почему 

сосульки плачут; куда 

идет лед; 

1 0,5 0,5 Чтение стихов.  

23 Читаем предложения 

Народные приметы, 

пословицы и поговорки о 

весне 

1 0,5 0,5 Чтение .  

24 Читаем стихи 

Поэты о весеннем 

пробуждении 

природы. 

1 0,5 0,5 Чтение .  

25 Читаем стихи 

Поэты  о весеннем 

пробуждении 

природы. 

1 0,5 0,5 Чтение .  

26 Читаем рассказы и 

сказки 

Писатели о 

весеннем 

пробуждении 

природы. 

1 0,5 0,5 Чтение.  

27 Читаем рассказы и 

сказки 

Писатели о 

весеннем 

пробуждении 

природы. 

1 0,5 0,5 Чтение.  

28 Читаем  

Мои друзья - овощи 

1 0,5 0,5 Чтение.  

29 Читаем  

Мои друзья – фрукты и 

1 0,5 0,5 Чтение.  
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ягоды 

30 Читаем  

Поющие весной 

1 0,5 0,5 Чтение.  

31 Читаем  

Птицы весной 

1 0,5 0,5 Чтение .  

32 Читаем  

Цветущие весной 

1 0,5 0,5 Чтение   

33 Читаем предложения 

Времена года. Лето. 

1 0,5 0,5 Чтение.  

34 Читаем предложения 

Времена года. Приметы 

лета 

1 0,5 0,5 Чтение  

35  Тема: «Обобщающее 

занятие».  

1 0,5 0,5 Чтение .  

36  Тема: «Итоговое 

занятие. В мире 

интересного» 

1 0 0  Игровое 

занятие 

Содержание тем 

 

1. Тема: «водное занятие.  Звуки и буквы»  Сезонные  изменения в природе 

 Теория: Звуки и буквы.  

Сезонные изменения в природе. Времена года – осень.  

Практика: Игровые  упражнения «Прочитай и допиши правильно», «Буквы 

рассыпались», «Буквы потерялись», «Буквы поменялись местами» 

2. Тема: «Слоги» Приметы осени. 

Теория: Повторяем буквы, читаем слоги 

Приметы осени. Как растения нашего края реагируют на осеннее 

«настроение» природы. 

Практика: Игра: «Какой буквы не стало». Чтение. 

3. Тема: «Читаем слова (хвойные деревья)» Деревья осенью. 

Теория: Техника чтения. Деревья осенью. Изменения в жизни деревьев. 

Практика:  Показ техники чтения. Чтение слов . ель- ельник, сосна -  сосняк, 

пихта -  пихтач.  . 

4. Тема: «Читаем слова (лиственные деревья)» Осенние изменения в жизни 

деревьев: 

 Теория: Техника чтения. Рассказать и показать осенние изменения в жизни 

лиственных деревьев. 
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Практика:  Чтение слов:  береза, дуб, ива, каштан, клен, липа, ольха, осина, 

тополь.  

5. Тема: «Читаем слова (животные)» Осенние забавы животных 

Теория: Техники чтения Осенние забавы животных» 

Практика: Чтение слов: лиса, медведь, волк, заяц, еж, суслик, лось, баран, 

кабан, белка.    .  

6. Тема: «Читаем слова (птицы) Осенние забавы птиц 

Теория: Осенние забавы птиц 

Практика: Чтение слов:  голубь, воробей, скворец, стриж, утка, кулик, 

сорока, рябчик, дятел, сова,кукушка,глухарь, чиж, соловей, жаворонок, 

чайка, журавль, гусь, синица. Игра «Хлопушка» 

7. Тема: «Читаем слова (птицы Самарской области)» 

 Теория: Беседа о птицах Самарской области 

Практика:    Чтение слов: ястреб, коршун, орлан, беркут, сарыч, скопа, 

сапсан, балован, пустельга, кобчик, лысуха, чирок, кулик-сорока, щеголь, 

дрофа, бекас, кряква, лебедь, коростель, тетерев, зяблик, иволга, сойка, дрозд,  

гагара, пеликан, баклан, цапля 

Игра «Хлопушка» 

8. Тема: «Читаем  слова (зимующие птицы Самарской области) 

Теория: Беседа о зимующих птицах Самарской области.  Как помочь птицам 

зимой. 

Практика: Чтение слов:  снегирь, сойка, воробей, свиристель, синиц, вьюрок, 

ворона, дятел., сорока. Загадки о птицах 

9. Тема: «Читаем  слова  (животные)» Жизнь животных в лесу 

Теория: Жизнь животных в лесу. Их приспособленность к зимнему периоду» 

Практика:    Чтение  слов: белка, бурый медведь, серый волк, лиса, дикий 

кабан, лось, заяц-русак, заяц-беляк, росомаха, бобр, горностай, соболь, еж, 

енот-полоскун, ласка, рысь, барсук, куница, бурундук, олень, амурский тигр 

10. Тема: «Читаем слова  (животные Самарской области дикие )» 

 Теория: Рассказ о диких животных Самарской области. Воспитывать доброе 

отношение к животным. 

Практика: Чтение  слов. волк, рысь, лисица, барсук, выдра  речная, норка, 

куница, хорек, горностай, колонок, ласка, лось, олень, косуля, кабан, крот, 

еж, выхухоль, заяц, бобр, суслик, хомяк. 

11. Тема: «Читаем слова (животные Самарской области домашние)» 

 Теория: Беседа о домашних животных Самарской области. Отличительные 

особенности домашних и диких животных. 

Практика: Чтение  слов. корова,  коза, кролик, свинья, лошадь, овца, кошка, 

собака  Игра «Хлопушки». 

12. Тема: «Читаем слова Зоопарк. Животные разных стран.» 
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 Теория: Показать детям экзотических животных разных стран. Дать 

характеристику внешнего вида, рассказать о месте обитания, корме, 

потомстве. Как животные попадают в зоопарк? Что их объединяет? Как 

люди заботятся о животных, проживающих в неволе. Правила 

поведения в зоопарке. 

Практика:    Чтение  слов: лев, тигр, леопард, слон, обезьяна, кенгуру, зебра, 

жираф, верблюд.  

13. Тема: «Читаем слова Морские обитатели. Океанариум.  » 

 Теория: Понятие «океанариум». Какие животные живут в 

океанариумах. Как они попадают в океанариум, условия содержания 

животных, чем животные океанариума отличаются от морских 

обитателей. 

Практика:    Чтение  слов: акула, прилипала, дельфин, мурена, пиранья, 

морская  черепаха, крокодил, морская звезда, скат, тюлень.  

14 Тема: «Читаем слова Животные Красной книги» 

 Теория: Познакомить детей с Красной книгой России: история 

создания. Показать и рассказать детям о животных, которые занесены в 

Красную книгу. Почему животные оказались в списке Красной книги. 

Как нужно беречь и охранять все живое вокруг. 

Практика:белый медведь, бурый медведь, полярная лисица, гепард, леопард, 

амурский тигр, снежный барс, северный олень, голубой песец, полярная 

лисица, норка, тюлень. Чтение  слов. 

 
15. Тема: «Природа и наша безопасность: правила поведения в лесу. 

Огонь в лесу». 
 Теория: Беседа о  правилах  поведения в лесу. Огонь в лесу 

Практика: игра «Мы идем в лес»  Чтение  слов. костер, вода, ветки, игра со 

спичками, сухая трава. 

 

16. Тема: «Читаем слова Ядовитые растения и грибы», 

Природа и наша безопасность: правила поведения в лесу.». 

 Теория: Ядовитые растения и грибы. Природа и наша безопасность: 

правила поведения в лесу. 

Практика: Чтение слов: борщевик, ландыш, белладонна, дурман, белена. 

Сатанинский гриб, поганки, мухоморы. Продолжение игра «Мы идем в лес» 

17. Тема: «Читаем слова Деревья и кустарники зимой 

(кустарники). 

 Теория: Что такое «состояние зимнего покоя?» Какая деятельность идет 

внутри дерева в зимний период? Почему говорят, что деревья зимой спят? 

Практика:Чтение слов: калина, кизил, малина, роза, сирень, барбарис, 

шиповник  

18. Тема: «Читаем слова Деревья и кустарники зимой 

(деревья). 
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 Теория:  продолжение рассказа. Что такое «состояние зимнего покоя?» 

Какая деятельность идет внутри дерева в зимний период? Почему говорят, 

что деревья зимой спят? 

Практика:    Чтение  слов.  береза, дуб, ива, каштан, клен, липа, ольха, осина, 

тополь, ясень, рябина, ель, сосна, вяз.   Игра «Хлопушки». 

19. Тема: Читаем слова Деревья и кустарники зимой 

Что такое «состояние зимнего покоя?» 

Теория:  Обсуждение. Деревья и кустарники зимой Что такое «состояние 

зимнего покоя?» Учимся отличать деревья зимой. 

Практика: читаем: Зимний лес. Сосна - иголки, шишки. Береза- белый ствол. 

Дуб- могучий ствол, толстые ветки. Тополь- устремлены ввысь.. 

20. Тема: «Читаем слова Пробуждение весны Приметы весны». 

Теория: . Весна – прекрасная пора года. В это время природа просыпается 

после зимнего сна. Все вокруг оживает: тает снег, распускаются деревья, 

цветут сады, клумбы, с теплых краев возвращаются птицы, начинаются 

полевые работы, посадка растений.  

  Практика: чтение стихов о весне. Апрель! Апрель! 

На дворе звенит капель. 

По полям бегут ручьи, 

На дорогах лужи. 

Скоро выйдут муравьи 

После зимней стужи. 

Пробирается медведь 

Сквозь густой валежник. 

Стали птицы песни петь 

И расцвел подснежник. 

С.Я. Маршак 

21. Тема: «Читаем слова Пробуждение весны 

Почему листочки клейкие; снег узорчатый, ноздреватый». 

Теория: От первых дней весны мы получаем удовольствия, когда на деревьях 

появляются первые листочки. Они очень по началу клейкие, так как 

покрыты смолистые веществом. Это нужно для того, чтобы листочки не 

заморзли. Холод и заморозки им не по чём. Когда приспособились к 

погоде,листочки становятся более устойчивые, жёсткие. Весной, при 

повышении температуры окружающей среды повышается до температуры 

таяния снега, снежный покров становится ноздреватым, в  «дырочку". Так же 

первым начинает таять снег на деревьях и сосульки, образуется 

весенняя капель, которая тоже оставляет в снеге дырочки. 

Практика:  Чтение стихов о весне.  Игра «Хлопушки». 

22. Тема: «Читаем стихи Пробуждение весны 

Откуда взялась проталинка; почему сосульки плачут; куда идет лед;». 

Теория: Откуда взялась проталинка; почему сосульки плачут. (солнце 

сильнее греет, проталинки появляются, день становится длиннее, почки 

набухают, появляется первая травка и цветы). 
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Практика: Читаем стихи о весне. 

23. Тема: Читаем предложения 

Народные приметы, пословицы и поговорки о весне «. 

Теория: Матушка – весна всем красна.  Солнце светит, солнце сияет – вся 

природа воскресает.  Готовь сани с весны, а колёса с осени.  Май, май, да 

шубу не снимай. Обсуждение. 

Практика:. Весна длинным днем красна. Весна красная, а лето страдное. 

Весна на тепло щедра, да скупа на время. Чтение и обсуждение. 

24. Тема: «Читаем стихи 

Поэты о весеннем пробуждении природы.». 

Теория:  С. Маршак. Апрель. 

Практика:  читаем стихи о весне Весна пришла 

По весне набухли почки 

И проклюнулись листочки. 

Посмотри на ветки клена – 

Сколько носиков зеленых! 

Автор: Т. Дмитриев 

25. Тема: «Читаем стихи 

Поэты  о весеннем пробуждении природы.». 

Теория: К нам весна шагает Автор: И. Токмакова 

Практика:  

К нам весна шагает 

Быстрыми шагами, 

И сугробы тают под её ногами. 

Чёрные проталины 

На полях видны. 

Видно очень тёплые ноги у весны. 

Игра «Хлопушки». 

26. Тема: «Читаем рассказы и сказки 

Писатели о весеннем пробуждении природы». 

Теория: Беседа о  весенних явлениях в природе. 

Практика: Чтение сказки Козлова С.Г. «Необыкновенная весна»  

Обсуждение. 

27. Тема: «Читаем рассказы и сказки» 

Писатели о весеннем пробуждении природы.». 

Теория: Беседа о  весенних явлениях в природе. 

Практика:  Продолжение чтения сказки Козлова С.Г. «Необыкновенная 

весна»  Обсуждение. 

28. Тема: «Читаем  Мои друзья – овощи» 

Теория: Какие овощи прорастают в Самарской области 

Практика: чтение: в Самарской области растут -  картофель, лук, чеснок, 

капуста, кабачок, огурец, помидор, свекла, морковь, тыква. Обсуждение. 
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29. Тема: «Читаем  Мои друзья – фрукты и ягоды». 

Теория:  Какие фрукты  и ягоды прорастают в Самарской области 

Практика: чтение:  в Самарской области растут яблоки, груши, виноград, 

вишня, слива, абрикос, смородина, клубника, земляника. Обсуждение. 

30. Тема: «Читаем  Поющие весной». 

Теория: Кто поет в лесу. Кого можно услышать в городских парках 

Практика  чтение певчие птицы -  вьюрок, певчий дрозд, зарянка 

(малиновка), зяблик, большая синица, скворец, соловей. Обсуждение. 

31. Тема: «Читаем  Птицы весной 

Теория: Познакомить детей с перелетными птицами, выяснить, почему их так 

называют 

Практика: читаем : перелетные птицы России - грач, соловей, кукушка, 

ласточка, скворец, жаворонок, журавль, лебедь, дикие утки, чайка, аист. 

Обсуждение   

32. Тема: «Читаем  Цветущие весной ». 

Теория: .Весна – цветущий сад. Обобщене представлений детей о весне как о 

времени года, об изменениях в живой природе. 

Практика:  чтение. Весной цветет подснежник, весенник, примула, 

медуница, крокус, барвинок, фиалка, мускари, ирис, гиацинт, незабудочник, 

тюльпан, нарцисс 

33. Тема: «Читаем предложения Времена года. Лето» 

Теория: Времена года. Лето. Признаки лета.. 

Практика:  Чтение.  Признаки лета: жаркие дни, ливни и грозы, утренняя 

роса, звездопад,   

34. Тема: «Читаем предложения Времена года. Приметы лета». 

Теория: Приметы лета. Обсуждение 

Практика:  Чтение. Летние приметы: дневная жара, теплые ночи, 

увеличение продолжительности дня, высокое расположение солнца, ясное 

голубое небо, иногда с белыми облаками, прогревание водоемов, ливневые 

дожди с грозами, появление на небе радуги, образование утренней росы, 

множество звезд на ночном небе, разнообразие цветущих растений, обилие 

ягод, фруктов и овощей, большое количество насекомых, стрекотание 

кузнечиков по вечерам, активность животных и птиц, 

 

35. Тема: «Тема: «Обобщающее занятие» 

Теория: повторение пройденного материала. 

Практика игровые задания. чтение стихов, постановка миниатюр,  

 

36. Тема: «Итоговое занятие «В мире интересного» 
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 Практика: Игровое  итоговое  занятие  «В мире интересного»  совместно  с  

родителями обучающихся. 

 

 

2 Модуль «СТУПЕНИ МАТЕМАТИКИ» 

Цель: 

      Создание условий для развития интереса детей старшего дошкольного 

возраста к процессу обучения, ориентированный на интеллектуальную 

деятельность в будущем, через организацию занимательных развивающих 

игр, заданий, упражнений математического содержания. 

Задачи: 

Обучающие: 

 Формировать приемы умственных действий: анализ, синтез, сравнение, 

обобщение, классификация, аналогия. 

 Расширить словарный запас и общий кругозор детей. 

 Развивать такие качества, как наблюдательность, воображение, 

фантазию, творческое начало. 

Развивающие: 

 Развить мышление, память, внимание. 

 Развить графические навыки, крупную и мелкую моторику. 

 Развить речь, умение аргументировать свои высказывания, строить 

простейшие умозаключения. 

Воспитательные задачи: 

 Взаимодействие с семьей, направленное на целостность психического, 

физического, умственного и духовного развития личности ребенка. 

 Выработка умения целенаправленно владеть волевыми усилиями, 

устанавливать правильные отношения со сверстниками и взрослыми, 

видеть себя глазами окружающих. 

 Воспитывать понятия о своей малой Родине и стране. 

Формы и методы работы по модулю. 

Методы организации и осуществления учебно-познавательной 

деятельности: 

•    рассказ или беседа; 
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•    наглядный — демонстрационный материал; 

•    индуктивный — от частного к общему; 

•    дедуктивный — от общего к частному; 

•    аналитический — решение логических задач; 

•    работа под руководством педагога; 

•    самостоятельная работа дошкольников. 

Методы контроля и самоконтроля: 

•    устные; 

•    письменные; 

•    индивидуальные; 

•    фронтальные. 

Методы стимулирования учебной деятельности: 

•    дидактические игры; 

•    занимательные задания; 

•    математические конкурсы, соревнования; 

•    поощрение и порицание. 

Данные методы способствуют выполнению поставленной цели, 

успешному усвоению программы, активизации познавательной деятельности 

детей, развивают их самостоятельность. У дошкольников появляется интерес 

к математике, желание овладеть новыми знаниями, умениями, навыками и 

применить их на практике. 

Работая по данной программе, педагог использует следующие формы 

обучения: 

1. Занятие — основная форма обучения. Проводится в отдельном кабинете, 

подготовленном и оснащенном всем необходимым материалом. 

Продолжительность занятия  30 минут 

2. Дополнительные формы работы (конкурсы, соревнования, задачи-шутки, 

математические и логические загадки и задания, увлекательные игры и 

упражнения с цифрами, знаками, геометрическими фигурами). Дети 

показывают знания, умения, навыки, которые они получили на занятиях. 

3. Индивидуальные формы работы. 
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Ожидаемые результаты и способы определения их результативности. 

 

К концу учебного года учащиеся должны знать: 

 

- названия и последовательность чисел от 1 до 10; 

 

- цифры от 1 до 10; 

 

- знаки +, -, =, больше, меньше; Состав чисел первого десятка; 

 

- названия и обозначение действий сложения и вычитания; 

 

- таблицу сложения чисел в пределах 10 и соответствующие случаи 

вычитания; 

 

Учащиеся должны уметь: 
 

- считать предметы в пределах 10; читать, записывать и сравнивать числа в 

пределах 10; 

 

- называть числа в прямом и обратном порядке; 

 

- находить значение числового выражения в 1 действие в пределах 10; 

 

- решать задачи в 1 действие, раскрывающие конкретный смысл сложения и 

вычитания, а также задачи на нахождение числа, которое на несколько 

единиц больше или меньше данного; 

 

- правильно использовать термины при сравнении предметов по длине, 

величине, различных измерениях; объяснять процесс и результат своих 

действий; 

 

- знать геометрические фигуры и их разновидности, общие свойства, 

выполнять их классификацию по разным основаниям; 

 

- измерять длину предметов с помощью линейки; - ориентировать в 

пространстве и во времени; 
 

Способы определения результативности 

Объектами контроля являются:  

– математические умения;  

– степень самостоятельности и уровень проявления математических 

способностей в процессе поиска решений на задачи-шутки, математические и 
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логические загадки и задания, игры и упражнения с цифрами, знаками, 

геометрическими фигурами. 

     Виды контроля: 

Для контроля реализации Программы определены следующие виды 

проверок: 

 Текущая – на каждом педагогическом мероприятии  проводится 

проверка выполняемой работы и ее оценка. 

 Диагностические срезы на начало учебного года и на конец учебного 

года.                                

Основная задача диагностики заключается в том, чтобы определить 

степень освоения ребенком программы дополнительного образования  по 

познавательному развитию  детей с использованием занимательных игр и 

упражнений математического содержания. 

      Для проверки знаний ребенка используются следующие формы: беседа, 

игра, игровые ситуации, тестирование. Большое значение при проведении 

диагностики имеет наблюдение за ребенком на занятии: проявление им 

интереса к математике, желания заниматься. 

 

Учебно-тематический план  2 модуля 

1 час в неделю по 30 минут, 36 часов в год 

№п/п Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/контрол

я В
сего

 

Т
ео

р
и

я
 

П
р
ак

ти
к
а 

1. Введение. Инструктаж  

по т/б. Путешествие по 

станциям. 

1 0,5 0,5 Устный счет. 

Беседа. 

2 Коврик для куклы. 1 0,5 0,5 Устный счет. 

Беседа. 

3 Магазин ковров. 1 0,5 0,5 Устный счет до 20. 

Беседа. 

4 Архитектор. 1 0,5 0,5 Устный счет до 20. 

Беседа. 

5 Что такое длина, 

ширина, высота. 

1 0,5 0,5 Устный счет до 20. 

Беседа. 
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6 Волшебная палитра. 1 0,5 0,5 Устный счет до 20. 

Беседа. 

7. Угадай что спрятано. 1 0,5 0,5 Устный счет до 20. 

Беседа. 

8. Угадай, как нас зовут. 1 0,5 0,5 Устный счет до 20. 

Беседа. 

9. Трудные виражи. 1 0,5 0,5 Устный счет до 20. 

Беседа. 

10. 

 

Пляшущие человечки. 1 0,5 0,5 Устный счет до 20. 

Беседа. 

11 Где ошибся Буратино? 1 0,5 0,5 Устный счет до 20. 

Беседа. 

12 Пары картинок. 1 0,5 0,5 Устный счет до 20. 

Беседа. 

13 Запишем сказку. 1 0,5 0,5 Устный счет до 20. 

Беседа. 

14 Водители. 1 0,5 0,5 Устный счет до 20. 

Беседа. 

15 Собери пирамиду. 1 0,5 0,5 Устный счет до 20. 

Беседа. 

16 Что значат знаки? 1 0,5 0,5 Устный счет до 20. 

Беседа. 

17 Инструктаж  по т/б. 

Говорящие рисунки. 

1 0,5 0,5 Устный счет до 20. 

Беседа. 

18 Дома зверей. 1 0,5 0,5 Устный счет до 20. 

Беседа. 

19 Бывает - не бывает. 1 0,5 0,5 Устный счет до 20. 

Беседа. 

20 Нарисуй и построй. 1 0,5 0,5 Устный счет до 20. 

Беседа. 

21 Что плавает, что тонет? 1 0,5 0,5 Устный счет до 20. 

Беседа. 

22 Секреты. 1 0,5 0,5 Устный счет до 20. 

Беседа. 

23 Четвертый лишний. 1 0,5 0,5 Устный счет до 20. 

Беседа. 
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24 Чудесные превращения. 1 0,5 0,5 Устный счет до 20. 

Беседа. 

25 Волшебный лес. 1 0,5 0,5 Устный счет до 20. 

Беседа. 

26 Задом наперед. 1 0,5 0,5 Устный счет до 20. 

Беседа. 

27 Поезд. 1 0,5 0,5 Устный счет до 20. 

Беседа. 

28 Изобретатель. 1 0,5 0,5 Устный счет до 20. 

Беседа. 

29 Назови соседей. 1 0,5 0,5 Устный счет до 20. 

Беседа. 

30 Угадай. 1 0,5 0,5 Устный счет до 20. 

Беседа. 

31 Волшебник. 1 0,5 0,5 Устный счет до 20. 

Беседа. 

32 Разноцветные цепочки. 1 0,5 0,5 Устный счет до 20. 

Беседа. 

33 Найди ошибки. 1 0,5 0,5 Устный счет до 20. 

Беседа. 

34 Звезды в небе. 1 0,5 0,5 Устный счет до 20. 

Беседа. 

35 Конструирование 

машины. 

1 0,5 0,5 Устный счет до 20. 

Беседа. 

36 Конструирование 

свободная тема. 

Итоговое занятие. 

1 0 1 Выполнение 

заданий 

самостоятельно. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ  «Математические ступени» 

1. Тема: «Введение. Инструктаж  по т/б. Путешествие по станциям» 

Теория: Выявление математических навыков. Учить анализировать форму 

предмета. 

Практика: Выполнение простых математических заданий. Развивитие 

восприятия и внимания.  



 25 

2. Тема: «Коврик для куклы» 

Теория: Учить складывать картинку из элементов. Учить точно, выполнять 

задание, ориентироваться в пространстве. 

Практика: Складывание  картинки из элементов, пазлы. Развитие внимания, 

мышления. 

3. Тема: «Магазин ковров» 

Теория: Учить находить изображение по описанию. 

Практика: Объединение различных групп предметов, имеющих общий 

признак, в единое множество. Развитие внимания, мышления. 

4. Тема: «Архитектор» 

Теория: Учить раскладывать предметы в порядке возрастания, точно следуя 

проекту. 

Практика: Установление смысловых связей между предметами. Развитие 

внимания, мышления. 

5. Тема: «Что такое длина, ширина, высота» 

Теория: Учить анализировать отдельные признаки предмета. 

Практика: Сравнение фигур по размеру (больше - меньше, длиннее - короче, 

такой же по длине, выше – ниже, шире – уже), по форме (круглый, 

треугольный, квадратный, прямоугольный, такой же по форме), по цвету 

(одного и того же цвета или разных цветов). Развитие мышления и 

восприятия. 

6. Тема: «Волшебная палитра» 

Теория: Учить получать различные оттенки одного цвета. 

Практика: Подбор предметов по цвету и форме. Развитие творческих 

способностей, воображения. 

7. Тема: «Угадай что спрятано» 

Теория: Учить представлять предметы по их словесному описанию. 
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Практика: Подбор предметов по заданной длине. Подбор предметов по 

цвету и форме. Развитие восприятия, внимания. 

8. Тема: «Угадай, как нас зовут» 

Теория: Учить точно, выполнять правила игры, умение выделять группы 

геометрических фигур. 

Практика: Задания на развитие памяти: зрительные и слуховые диктанты с 

использованием изученного арифметического и геометрического материала; 

зрительные и слуховые диктанты на математическом материале с 

определением закономерности следования элементов.   

9. Тема: «Трудные виражи» 

Теория: Учить проводить непрерывную линию. 

Практика: Развитие точности движений, мелкой моторики рук. 

10. Тема: «Пляшущие человечки» 

Теория: Учить выделять заданные объекты, умение пользоваться рисунком-

схемой. 

Практика: Развитие восприятия. Подбор предметов по цвету и форме. 

Определение цвета и его оттенков. Графическое изображение цифры 3. 

11. Тема: «Где ошибся Буратино?» 

Теория: Учить точно, следовать словесным заданиям, уметь находить 

ошибки. 

Практика: Расположение предметов в заданной последовательности. 

Сравнение рисунка со схемой, с чертежом предмета. Создание образа на 

основе рисунка – схемы. Развитие внимания, мелкой моторики рук. 

12. Тема: «Пары картинок» 

Теория: Учить устанавливать смысловые  связи между предметами. 

Практика: Задания на развития мышления: выделение существенных 

признаков объектов, выявление закономерностей и их использование для 

выполнения задания; проведение простейших логических рассуждений, 

сравнение объектов по разным признакам, классификация объектов, чисел, 

геометрических фигур по заданным условиям. Развитие внимания, 

воображения. 
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13. Тема: «Запишем сказку» 

Теория: Учить составлять сказку, опираясь на рисунок-схему. 

Практика: Создание образа на основе рисунка – схемы. Развитие 

воображения, творческих способностей. 

14. Тема: «Водители» 

Теория: Учить различать дорожные знаки, ориентироваться в пространстве. 

Практика: Определение значений дорожных знаков, опираясь на рисунки – 

символы. Развитие мышления, внимания. 

15. Тема: «Собери пирамиду.» 

Теория: Продолжать учить выполнять задание в соответствии с рисунком-

схемой. 

Практика: Сравнение фигур по размеру (больше - меньше, длиннее - короче, 

такой же по длине, выше – ниже, шире – уже), по форме (круглый, 

треугольный, квадратный, прямоугольный, такой же по форме), по цвету 

(одного и того же цвета или разных цветов). Упорядочивание и уравнивание 

предметов по длине. Развитие образного представления, внимания. 

16. Тема: «Что значат знаки?» 

Теория: Учить различать дорожные знаки, уметь определять их значение, 

опираясь на рисунки-символы. 

Практика: Определение значений дорожных знаков, опираясь на рисунки – 

символы. Экспериментирование. Развивать мышления, образного 

представления. 

17. Тема: «Инструктаж  по т/б. Говорящие рисунки» 

Теория: Учить придумывать и зарисовывать рисунки-схемы. 

Практика: Создание рисунка-схемы, на основе своего рассказа. Развитие 

творческих способностей, воображения. 

18. Тема: «Дома зверей» 

Теория: Учить соотносить предметы по размеру. 
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Практика: Раскладывание предметов в возрастающем и убывающем 

порядке по величине, ширине, высоте, толщине в пределах 10. Развитие 

внимания, восприятия. 

19. Тема: «Бывает - не бывает» 

Теория: Учить внимательно, слушать задание, четко его выполнять. 

Практика: Развитие воображения, творческих способностей. 

20. Тема: «Нарисуй и построй» 

Теория: Учить создавать постройку по рисунку-чертежу, видеть соответствие 

одного другому. 

Практика: Сравнение рисунка со схемой, с чертежом предмета. Развитие 

внимания, пространственного воображения. 

21. Тема: «Что плавает, что тонет?» 

Теория: Учить делать элементарные умозаключения в ходе эксперимента. 

Практика: Экспериментирование. Развивать любознательность, 

наблюдательность, логическое мышление. 

22. Тема: «Секреты» 

Теория: Учить пользоваться планом, ориентироваться в пространстве. 

Практика: Задания на развитие внимания: лабиринты, ребусы. Развитие 

логического мышления, воображения. 

23. Тема: «Четвертый лишний» 

Теория: Продолжать учить классифицировать предметы, обосновывать свое 

решение. 

Практика: Установление смысловых связей между предметами. Развитие 

внимания, логического мышления. 

24. Тема: «Чудесные превращения» 

Теория: Учить в деталях, видеть целое и уметь дорисовывать их. 

Практика: Задания на развитие воображения: деление геометрических фигур 

на части, составление фигур из частей, преобразование одной фигуры в 

другую; подсчет общего количества изображений одной и той же фигуры на 
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контурном рисунке; дополнение заданной фигуры до целого с выбором 

нужных частей из нескольких предложенных. Развитие творческого 

мышления, воображения. 

25. Тема: «Волшебный лес» 

Теория: Учить создавать рисунок-схему, на основе своего рассказа. 

Практика: Создание рисунка-схемы, на основе своего рассказа. Развитие 

воображения, творческих способностей. 

26. Тема: «Задом наперед» 

Теория: Учить делать элементарные умозаключения, действуя «задом 

наперед». 

Практика: Решение логических задач на сравнение, классификацию, 

установление последовательности событий, анализ и синтез. Развитие 

логического  мышления, воображения. 

27. Тема: «Поезд» 

Теория: Учить анализировать предметы по отдельным признакам, объясняя 

свое решение. 

Практика: Продолжение ряда геометрических фигур по заданному правилу. 

Подбор предметов по цвету и форме. Развитие логического мышления. 

28. Тема: «Изобретатель» 

Теория: Учить анализировать назначение предметов, создавать  предметы 

двойного назначения. 

Практика: Задания на развития мышления: выделение существенных 

признаков объектов, выявление закономерностей и их использование для 

выполнения задания; проведение простейших логических рассуждений, 

сравнение объектов по разным признакам, классификация объектов, чисел, 

геометрических фигур по заданным условиям. Развитие воображения, 

творческого мышления. 

29. Тема: «Назови соседей» 

Теория: Учить называть предыдущее и последующее число. 

Практика: Задания на развитие памяти: зрительные и слуховые 

диктанты с использованием изученного арифметического и геометрического 
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материала; зрительные и слуховые диктанты на математическом материале с 

определением закономерности следования элементов. Развитие памяти, 

внимания, логического мышления. 

30. Тема: «Угадай» 

Теория: Учить решать  задачи, определяя состав числа. 

Практика: Решение логических задач на сравнение, классификацию, 

установление последовательности событий, анализ и синтез. Развитие 

внимания, логического мышления. 

31. Тема: «Волшебник» 

Теория: Учить  определять заданное слово по набору картинок, выделяя 

первый звук. 

Практика: Задания на развитие внимания: лабиринты, ребусы, сравнение 

рисунков с указанием сходства и различий, дидактические игры. Развитие 

слухового внимания. 

32. Тема: «Разноцветные цепочки» 

Теория: Учить располагать предметы в заданной последовательности, 

используя «Блоки Дьенеша». 

Практика: Раскладывание предметов в возрастающем и убывающем порядке 

по величине, ширине, высоте, толщине в пределах 10. Развитие внимания,  

логического мышления. 

33. Тема: «Найди ошибки» 

Теория: Учить сравнивать рисунок и схему. 

Практика: Сравнение рисунка со схемой, с чертежом предмета. Развитие 

воображения, наглядно-образного мышления. 

34. Тема: «Звезды в небе» 

Теория: Учить соотносить схематическое изображение с художественным. 

Практика: Расположение предметов в заданной последовательности. 

Сравнение рисунка со схемой, с чертежом предмета. Создание образа на 

основе рисунка – схемы. Развитие внимания, наглядно – образного 

мышления. 
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35. Тема: «Конструирование машины» 

 

Теория: Учить формы и геометрические фигуры. 

Практика: Задания на развитие воображения: деление геометрических фигур 

на части, составление фигур из частей, преобразование одной фигуры в 

другую. Развитие памяти, внимания, логического мышления. 

36. Тема: «Конструирование свободная тема» 

Теория: Итоговое мероприятие. Учить формы и геометрические фигуры. 

Практика: Развитие памяти, внимания, творческих способностей. 

 

 

3 Модуль « ИГРОВОЙ АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК\ 

(знакомство с живой и неживой природой) 

Цель:: формирование интереса у детей к изучению английского языка через 

знакомство с живой и неживой природой. 

Задачи : 

1.Формировать умения, навыки произношения. 

2.Овладеть лексическим материалом по темам, близким детям (семья, 

животные, растения, времена года, цвета и т.д.). 

3.Развить память, логику. 

3.Воспитать у детей устойчивый интерес к изучению английского языка. 

4.  

Учебно-тематический план модуля «Игровой английский язык» 

1 час в неделю, 36 часов в год 

№п/п Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

Всего Тео 

рия 

Практи

ка 

1. Будем знакомы 4 2 2 Входящая 



 32 

диагностика, 

наблюдение, 

анкетирование 

2. Сказка «Репка» 7 3 4 Наблюдение, 

беседа, устный 

опрос, игра, 

исполнение 

песни 

3. Игрушки (лесные 

жители Самарской 

области) 

5 2 3 Наблюдение, 

беседа, устный 

опрос, игра 

4. Весёлый двор 

(домашние животные 

Самарской области) 

5 

 

2 3 Наблюдение, 

беседа, устный 

опрос, игра 

5. Я люблю фрукты 5 2 3 Наблюдение, 

беседа, устный 

опрос, игра 

6. Дни недели 4 2 2 Наблюдение, 

беседа, устный 

опрос, игра 

7. Времена года 5 2 3 Наблюдение, 

беседа, устный 

опрос, игра 

8. Итоговое занятие 

«Путешествие по 

родному городу» 

1  1 Игра 

 ИТОГО 36 15 21  

 

 

Содержание тем 

3 модуля «Игровой английскй язык» 

1. Тема «Будем знакомы» ( 4часа). 

 Теория. Разучивают слова: Hi! Bye! Hallo! Good-bye! Good morning! 

 Практика. Учатся задавать вопрос What is your name?  И отвечать на него  

My name is… Ведут диалог по образцу. 
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Разучивают стихотворение Good morning! Good morning! Good morning! To 

you! 

2. Тема: Сказка  «Репка» (7 часов). 

Теория Разучивают членов семьи на английском языке ( mother , father, 

brother  и др.) 

Практика.Разыгрывают по ролям сказку «Репка». 

Учат стихотворение «Mу family». 

Рассказывают о своей семье : I have got… 

Учат песню « Mummy! I love you». 

Учатся воспринимать информацию о членах семьи. 

 

3. Тема «Игрушки» (лесные жители Самарской области) ( 4 часа). 

Теория  Учат слова a ball  car  doll  и др. 

Практика.Учат стихотворение «Toys». 

Рассказывают о своей любимой игрушке лесного жителя. 

Называют картинки  с изображением игрушки. 

 

4.Тема «Весёлый двор» (домашние животные Самарской области)  

( 5 часов). 

Теория Разучивают слова duck,  sheep,   cow  и др. 

Практика.Учатся задавать вопрос  What is this? 

И отвечать на него. 

Рассказывают о домашних животных ( строят 3-4 предложения). 

Выполняют аудирование текста с пониманием основного содержания. 

Составляют предложения по образцу. 

 

5.Тема «Я люблю фрукты» ( 5 часов) 

Теория Знакомятся с названиями фруктов Самарской области. 

Используют в речи структуру I like. 

Практика.Учатся задавать вопрос «Сколько стоит?» на английском языке. 

Называют фрукты, изображенные на картинках. 

Рисуют фрукты, называя их по-английски. 

Играют в игру «В магазине». 

 

6.Тема «Дни недели» ( 4 часа). 

Теория Учатся называть дни недели по-английски. 

Речевые образцы: There are seven days in the week ,Today is Friday 

Практика.Разучивают песню про дни недели. 
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Воспринимают на слух слова, фразы. 

Переводят слова и фразы, произнесённые педагогом. 

Осуществляют рефлексию, определяя чему они научились. 

7.Тема «Времена года» ( 5 часов). 

Теория Разучивают слова, обозначающие  времена года. 

Практика.Играют в игру «Назови правильно время года по природным 

изменениям». 

Рассказывают краткий рассказ о временах года. 

Подбирают слова в рифму. 

Работают в парах  - ведут диалог –расспрос. 

 

8.Итоговое занятие (путешествие по родному городу) 

Практика. игровое познавательное занятие  «Путешествие по родному 

городу» (1 час). 

 

 

Обеспечение программы 

Методическое обеспечение 

Основные принципы, положенные в основу программы: 

 принцип доступности, учитывающий индивидуальные особенности 

каждого ребенка; 

 создание благоприятных условий для развития детей; 

 принцип демократичности, предполагающий  сотрудничество педагога 

и обучающегося; 

 принцип системности и последовательности – знания в программе 

даются в определенной системе, накапливая запас знаний, дети могут 

применять их при чтении слогов и слов. 

  

Методы работы 

Сценарии и разработки  игры-путешествия на природу Самарского края, 

по сказкам; дидактические игры со словами.  

Игры-путешествия включают разнообразный познавательный материал, 

богатый речевым наполнением. Сценарии игр-путешествий составлены 

таким образом, что дети читают стихи о природе, проговаривают 

чистоговорки, поют песни, играют в игры. Дети не утомляются, так как 

деятельность разнообразна, яркие образы вызывают интерес. 

Наглядные методы: 

– электронные математические игры для дошкольников; 
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– видео-презентации.  

 

Д и д а к т и ч е с к и е  м а т е р и а л ы :   

Для обеспечения наглядности и доступности изучаемого материала 

педагог может использовать наглядные пособия следующих видов: 

 геометрические фигуры и тела; 

 палочки Х. Кюизинера; 

 наборы разрезных картинок; 

 сюжетные картинки с изображением частей суток и времён года; 

 полоски, ленты разной длины и ширины; 

 цифры от 1 до 9; 

 игрушки: куклы, мишка, петушок, зайчата, лиса, волчонок, белка, 

пирамидка и др; 

 фланелеграф, мольберт; 

 пластмассовый и деревянный строительный материал; 

 счётные палочки; 

 предметные картинки; 

 знаки – символы; 

 игры на составление плоскостных изображений предметов; 

 обучающие настольно-печатные игры по математике; 

 мелкие конструкторы и строительный материал с набором образцов; 

 геометрические мозаики и головоломки; 

 занимательные книги по математике; 

 задания из тетради на печатной основе  для самостоятельной 

работы; 

 простые карандаши; наборы  цветных карандашей; 

 линейки и шаблоны с геометрическими фигурами; 

 небольшие ножницы;  

 наборы цветной бумаги; 

 счетный материал;                                 

 наборы цифр; 

 конспекты. 

 Иллюстрации, картинки, 

  мягкие игрушки, маски животных, ширма, 

  видеозаписи песен, стихотворений, 

  куклы, 

 мяч, 

  раскраски,  

 куб,  

 

Дидактический материал подбирается и систематизируется в со-

ответствии с учебно-тематическим планом (по каждой теме), возрастными и 
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психологическими особенностями детей, уровнем их развития и 

способностей.  

    

Материально – техническое обеспечение программы 
 

Помещение:   Для занятия требуется просторное, сухое с естественным 

доступом воздуха, светлое помещение, отвечающее санитарно-

гигиеническим нормам. Столы и стулья должны соответствовать росту детей. 

Учебная комната оформлена в соответствии с эстетическими нормами.  

Технические средства: компьютер и мультимедийное оборудование.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нормативно-правовое основание   программы 

 1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 2. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ 

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;  

3. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года 

(распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р);  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(рзд.VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму 
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работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»); 

 6. Паспорт федерального проекта "Успех каждого ребенка" (утвержден на 

заседании проектного комитета по национальному проекту "Образование" 07 

декабря 2018 г., протокол № 3);  

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. 

№ 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» (далее – Порядок);  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 

№ 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей» (далее- Целевая модель); 

 9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»;  

10. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 05.05.2018 № 298 "Об утверждении профессионального стандарта 

"Педагог дополнительного образования детей и взрослых"; 

11. Приказ министерства образования и науки Самарской области от 20 

августа 2019 года N 262-од « Об утверждении Правил 

персонифицированного финансирования дополнительного образования 

детей в Самарской области на основе сертификата персонифицированного 

финансирования дополнительного образования детей, обучающихся по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

Методические рекомендации: 

 1. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 

(разработанные Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский 

государственный педагогический университет», ФГАУ «Федеральный 

институт развития образования», АНО ДПО «Открытое образование», 2015 

г.) (Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242);  
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2 .Письмо Минобрнауки РФ от 14.12 2015 г. № 09-3564 «О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации 

внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ»);  

3«Рекомендации по реализации внеурочной деятельности, программы 

воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением дистанционных образовательных технологий» 

Минпросвещения России от 07.05.2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Список литературы 

Список  используемой  литературы для  1 модуля «Я учусь читать»: 

Для педагога: 

1. Ануин, М. Мир вокруг тебя: Энциклопедия экологии для детей. / 

Майк Ануин, Джейн Паркер, Найджел Хоукс; – М. : Махаон, 2011. – 

562 с. – (Энциклопедия для детей). 

2. Большой букварь в играх, сказках, стихотворениях, загадках. Л.П. 

Савина, Т.В. Крылова. – М.: ООО «Фирма «Издательство АСТ», 2009г. 

3. «Букварь».  Пособие  по  обучению  детей  правильному чтению.  

Н.С.Жукова  –  Москва: Эксмо 2005г. 

4. Говорим  правильно:  Учебно  –  методический  комплект.О.С.Гомзяк-

ММ.:  Издательство ГНОМ, 2013 г. 

5. «Изучаем грамоту» Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л.,Топоркова И.Т., 

Щербинина С.В./ г. Киров, ОАО «Дом печати- ВЯТКА»,2012г. Тетради с 

заданиями для развития детей в 2 частях. 

https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/rekomendatcii-minprosa-rf-07-05-2020.html
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/rekomendatcii-minprosa-rf-07-05-2020.html
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/rekomendatcii-minprosa-rf-07-05-2020.html
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/normativnye-dokumenty/rekomendatcii-minprosa-rf-07-05-2020.html
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1. Е.В.Колесникова «Весёлая грамматика для детей 5-7 лет», раб.тетрадь 

/М., Изд.ЮВЕНТА 2008г. 

2. Е.В.Колесникова «Предмет, слово, схема»./ М., Изд. ЮВЕНТА, 2009г. 

3. Е.В.Колесникова «Я уже читаю»/ Сборник литературных 

произведений./М., Изд.ЮВЕНТА, 2009г. 

4. . Козлова С.А., Куликова Т.А. Дошкольная педагогика. – М.: Академия, 

2010 

5. Пальчиковые игры. Е.П. Пименова – М.:  Феникс, 2007г 

6. Программа « От звука к букве. Обучение дошкольников элементам 

грамоты» и наглядно-методическое обеспечение, Е.В.Колесникова/ М., 

Изд. ЮВЕНТА, 2007г. 

7. Путешествие в Звукоречье: Пособие по обучению детей грамоте. 

Г.Н.Градусова- Пермь, 1995г.. 

8. Развивающие игры для детей дошкольного возраста: Книга для 

воспитателя детского сада. Богуславская З.М., Смирнова Е.О. - М.: 

Просвещение, 1991. 

9. «Уроки сказки», Л.П. Стрелкова – М.: Педагогика, 2000г. 

10. Д.Г.Шумаева «Как хорошо уметь читать!»/ Санкт- Петербург, «Детство-

пресс», 2010г. Список использованной литературы 

 

Список  используемой  литературы для  2 модуля «Ступени 

математики»: 

1. Артемова Л.В. Окружающий мир в дидактических играх 

дошкольников. – М.: Просвещение,  2002. – 385 с. 

2. Большая энциклопедия дошкольника. Готовимся к школе за 20 минут 

в день / О.В. Исаенко; худож. А. Гарбуз. – Харьков: Книжный клуб «Клуб 

Семейного Досуга»; Белгород, 2014. - 144с. :цв. ил. 

3. Венгер Л.А., Дьяченко О.М. Игры и упражнения по развитию 

умственных способностей у детей дошкольного возраста. –  М.: 

Просвещение,  2003. – 312 с. 

4. Ерофеева Т.И. Математика для дошкольников – М.: Просвещение, 

2002 – 256с. 

5. Логика. Программа развития основ логического мышления у старших 

дошкольников. / Сост. Корепанова М. В. – Волгоград, 2004. 

6. Математика до школы. /Сост. Смоленцева А. А., Пустовойт О. В., 

Михайлова З. М., Непомнящая Р. Л. – СПб.: Детство-Пресс, 2000. 
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7. Михайлова З.А. Игровые занимательные задачи для дошкольников, 

М.: Просвещение, 2010. – 187с. 

8. Михайлова З. А. Математика – это интересно. Методическое пособие. 

– СПб: Детство-Пресс, 2002.  

9. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой. Старшая группа 

(от 5 до 6 лет)/ авт. – сост. Н.В. Лободина. – Изд. 2-е. Волгоград: Учитель, 

2017. – 399с.  

10.  Носова Е.А. Логика и математика для дошкольников. – СПб.: 

Феникс, 2006. – 123 с. 

11.  Петерсон Л.Г. Раз ступенька, два ступенька. – СПб: Феникс, 2008. – 

418с. 

12.  Первые шаги в математику. Методическое пособие / Сост. Буланова 

Л. В., Корепанова М. В. и др. – Волгоград, 2004. 

13. Иванова С.Ю. Умникам и умницам от 3 до 6. Лучшие развивающие 

игры и зинятия. – СПб.:Вектор, 2010. – 160 с. – (Лучшая книга о ребенке).  

14. Тихомирова Л.Ф. Развитие интеллектуальных способностей 

дошкольника. – Ярославль: Академия развития, 2005. – 267 с. 

15.  Учебное пособие Чего на свете не бывает?/ под редакцией О.М. 

Дьяченко и Е.Л. Агаевой. – М.: Просвещение,  2007. – 245с. 

16.  Харько Т. Г., Воскобович В. В. Сказочные лабиринты игры. Игровая 

технология интеллектуально-творческого развития детей дошкольного 

возраста 3-7 лет. – СПб., 2007 

Литература, рекомендуемая для детей и родителей:  

1. Васильева Н.Н.,. Новоторцева Н.В Развивающие игры для 

дошкольников. –  Ярославль: Академия развития, 2006. – 374с 

2. Волина В.В. Праздник числа – М.: Знание, 2003 – 180с. 

3. Гаврина С.Е. Веселые задачки для маленьких умников. – Ярославль: 

Академия развития, 2006. – 382с. 

4. Галанова Т.В. Развивающие игры с малышами. – Ярославль: 

Академия развития, 2006. – 375с. 

5. Дьяченко В.В. Чего на свете не бывает? – М.:  Просвещение, 2011 – 

208с. 

Интернет-ресурсы 

1. Занимательный материал в обучении дошкольников элементарной 

математике – http://nsportal.ru/detskii-sad/matematika/zanimatelnyi-material-v-

obuchenii-doshkolnikov-elementarnoi-matematike 

2. Занимательные задачки для дошкольника! – 

http://www.baby.ru/community/view/30500/forum/post/38583820 

3. Занимательная математика, занимательные задачи по математике. – 

http://www.myadept.ru/page/zanimatelnaya-matematika 

4. Интересная математика и счет для дошкольников – 

http://kazinopa.ru/matematika/interesnaya-matematika-i-schet-dlya-doshkolnikov/  

http://www.myadept.ru/page/zanimatelnaya-matematika
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5. Михайлова З.А. Игровые занимательные задачи для дошкольников – 

http://bib.convdocs.org/v14303 

 

Список используемой  литературы для 3 модуля  

 

1. И.А.Шишкова, М.Е.Вербицкая «Английский для малышей» под 

редакцией Н.А.Бонк,РОСМЭН, М., 2015. 

2. Н.Д.Гальскова, З.Н.Никитенко «Теория и практика обучения 

иностранным языкам», М., Айрис-пресс, 2014. 

3. Л.И.Логинова «Как помочь ребёнку заговорить по-английски», М., 

«Владос», 2016. 

4. Т.И.Ижогина, С.А.Бортников «Игры для обучения английскому языку», 

Ростов-на-Дону, «Феникс»,2015. 

5.Е.И.Негневицкая «Иностранный язык для самых 

маленьких:вчера,сегодня,завтра»ИЯШ-2016-№6. 

6. Л.Е.Филина «Комлексная программа обучения английскому языку 

детей 4-7 лет», Волгоград: Учитель ,2017. 

7. И.А.Шишкова «Английский для самых маленьких»-Руководство для 

преподавателей и родителей.- М., ЗАО РОСМЭН-ПРЕСС, 2017. 

8.В.Земченкова «Английский для дошкольников», М.,ВАКО,2016 
 

http://bib.convdocs.org/v14303
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