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Краткая аннотация: 

По программе «Гармония» могут обучаться дети 6-7 лет. В студии 

обучающиеся   знакомятся с математическими представлениями, развивают 

речь, ритмические музыкальные движения, учатся читать.  В учебно-

воспитательном процессе используются новые методы и технологии,  которые 

развивают воображение, интеллектуальные и творческие способности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

…Подходить к детям нужно  

с особо тонкой инструментовкой,  

чтобы не ранить душу ребёнка  

обидным словом, взглядом или жестом, 

 а суметь поддержать его, помочь ему  

освоить этот новый и большой мир… 

А.С. Макаренко. 

 

  Дополнительная  общеобразовательная общеразвивающая программа   

«Гармония» модифицированная, модульная относится к социально- 

гуманитарной направленности, разработана на основе: Федерального закона 

от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 

года в РФ (утверждена распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 

678-Р). Приказ Министерства просвещения  России от 9.11.2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»  и 

включает в себя  3 модуля: «Считаем играя», «Читаем сами», «Капельки».  

В практической деятельности, в детских садах и школах каждый вид 

искусства предлагают детям в основном обособленно, поэтому возникла идея 

у педагогов Центра внешкольной работы создания на базе ГБОУ СОШ№ 11 

образовательно-развивающей студии эстетического развития «Гармония» для 

детей дошкольного возраста 6- 7 лет.  

Программа    соответствует    современным  требованиям,  учтены  

указания  новых  нормативных  документов  по  вопросам  обучения, 

воспитания, развития и адаптации детей к современной жизни.  Данная 

программа может использоваться так же для детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Актуальность. Занятия в студии позволяют развивать у детей не только 

художественные способности, но и способствуют развитию учебных навыков, 

речи, мелкой моторики, элементов логического и творческого мышления, 

памяти, внимания, интеллектуальных способностей, комплекса показателей 

для успешного обучения в школе, а так же  коммуникативные навыки. 

Данная дополнительная  общеобразовательная общеразвивающая 

программа актуальна и востребована, так как нацелена на удовлетворение 

индивидуальных потребностей детей старшего дошкольного возраста  в 

интеллектуальном  развитии. Содержание программы определяется системой 

требований, которые школа предъявляет ребёнку. Эти требования 



 

заключаются в необходимости ответственного отношения к школе, учёбе, 

произвольного управления своим поведением, выполнение умственной 

работы, обеспечивающее сознательное усвоение знаний, установление с 

педагогами и сверстниками взаимоотношений, определяемых совместной 

деятельностью. 

Новизна данной дополнительной образовательной программы 

заключается в том, что по форме организации образовательного процесса она 

является модульной. 

Дополнительная образовательная программа «Гармония» состоит из 3 

модулей: «Считаем играя», «Читаем сами», «Капельки». 

Данная дополнительная общеобразовательная программа рассчитана на 

полную реализацию в течение одного года. 

Программа ориентирована на обучение детей 6-7 лет. Объём программы - 

108 часов. Режим занятий - 2 раза в неделю по 2 и 1  академических часа, при 

наполняемости - 15 учащихся в группе 

В студии обучающиеся  обогащают свои представления о мире, 

знакомятся с математическими представлениями, развивают речь, 

ритмической деятельности и совершенствуют способности.  В учебно-

воспитательном процессе используются  новые методы и технологии,  

которые развивают воображение, интеллектуальные и творческие 

способности. 

Отличительные особенности дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы. Программа предполагает гибкое построение 

образовательно-воспитательного процесса в условиях дополнительного 

образования, смену видов деятельности, широкие возможности 

индивидуального участия детей и развитие их способностей. Данная 

программа ориентирована на создание благоприятных условий развития детей 

в соответствии с их возрастными и индивидуальными возможностями и 

склонностями, ориентацию всех условий реализации программы на ребёнка, 

создание эмоционально-комфортной обстановки благоприятной среды его 

позитивного развития. 

Обучение осуществляется на принципах доступности, наглядности, 

систематичности, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

Реализация целей и задач осуществляется через освоение детьми 

практически ориентированных знаний и навыков, которые в той или иной 

мере даёт каждый входящий в программу модуль. 

Занятия предполагают обязательное разнообразие различных видов 

деятельности, включение игры. Большое место отводится действию с 

предметами, используются различные виды игровой деятельности. 



 

Детям систематически прививаются навыки самооценки и взаимооценки 

деятельности. 

В каждое занятие включаются физкультминутки, тематически связанные 

с учебными заданиями. Это позволяет переключить активность (умственную, 

двигательную, речевую) не выходя из учебной ситуации. Всё это позволяет 

сделать процесс обучения детей наиболее эффективным и полноценным. 

Органическое сочетание обучения и воспитания, усвоение знаний и 

развитие познавательных способностей, практическая направленность 

преподавания, требующая формирования умений применять знания на 

практике, выработка необходимых для этого навыков – ведущие принципы 

при обучении всех разделов программы. 

Педагогическая целесообразность. 

Овладение всеми необходимыми средствами и способами деятельности 

при изучении данной программы обеспечивает обучающимся  радость 

творчества и их всестороннее развитие (эстетическое, интеллектуальное, 

нравственно-трудовое, физическое), а также, позволяет плодотворно решать 

задачи подготовки их к школе. Группы  формируются по желанию детей и 

родителей, а так же дополнительный прием детей на основании 

собеседования. 

Цели и задачи программы 

ЦЕЛЬ: сформировать всесторонне развитую личность ребенка, развить  

способности,  через: цвет, звук, формы, движения, возможностей слова и 

живой речи.              

ЗАДАЧИ: 

Воспитательные: 

1.Воспитывать умение доводить начатое дело до конца, самостоятельность, 

аккуратность в работе, интерес к предмету и к процессу обучения в целом. 

2.Воспитывать умение слышать и слушать друг друга, умение уступать друг 

другу, сопереживать неудачи. 

3.Воспитывать интерес к занятиям  в пределах разделов программы. 

Развивающие: 

1.Развивать жизненно необходимые навыки, требующие для детей социальной 

адаптации к условиям изменяющейся действительности. 

1.Способствовать развитию логического мышления, воображения, 

сообразительности ребёнка. 

2.Развивать речь, память, внимание. 

Обучающие: 

1. Дать детям знания, умения в переделах  модулей программы. 

Возраст детей: 



 

Дополнительная  общеобразовательная общеразвивающая программа 

рассчитана на детей 6-7 лет. 

Форма обучения – очная 

Формы проведения занятий – аудиторные 

Формы занятий – групповая 

Формы организации занятий следующие: 

 Работа с демонстрационным материалом. 

 Практическая, творческая работы 

 Дидактическая игра 

 Самостоятельная работа детей с раздаточным материалом 

 Моделирование и разрешение проблемных ситуаций 

 Совместная деятельность детей 

 Совместная деятельность взрослого и детей 

 Самостоятельная деятельность 

Планируемые результаты 

Построение учебно-воспитательного процесса основывается на 

комплексном развитии, под которым следует понимать: 

 снятие у детей чувства страха посредством двигательного 

раскрепощения и построения занятий в игровой форме; 

 заинтересованное отношение детей к творчеству и среде сверстников. 

 познакомиться с разными видами  деятельности; 

 проникнуть в жизненные ситуации с помощью игр; драматизаций, 

изобразительной деятельности, танцев, в условиях организованной 

предметно-пространственной среды. 

К концу обучения дошкольники должны: 

 приобрести устойчивый интерес к учебе; 

 научиться понимать, что их место и роль в обществе зависит то 

собственного выбора и активности; 

 научиться осознавать себя как  личность, выражая свои мысли и чувства 

с помощью речи; 

 будут искренне желать учиться и приобретать новые знания, понимая, 

что это интересно и важно для их развития; 

 приобрести эффективную работоспособность, которая пригодится им в 

школьный период; 

 научиться получать удовольствие от собственной продуктивной 

деятельности. 

Основные моменты в обучении детей  являются следующие компоненты: 

 необходимо предоставить ребёнку возможности для деятельности; 

 предложить виды деятельности и помочь ребёнку вложить в своё 

произведение душу (эмоции, чувства, переживания, жизненный опыт); 



 

 развитие творческого воображения, являющийся основой любого 

творчества; 

 формирование у ребёнка внутреннего комфорта, известного бесстрашия 

перед новым шагом, ощущения полноты жизни, чувства радости;  

 свободного выражения себя. 

 

Учебный план 

№ 

п/п 

Наименование модуля  Количество часов в год Кол-во часов в 

неделю на 1 

группу 

Всего Теория  Практика 

1 «Считаем играя» 36 21 15 1 

2 «Капельки» 36 18 18 1 

3 «Читаем сами» 36 18 18 1 

 ИТОГО 108 57 51 3 

 

Воспитательная работа в студии. Процесс воспитания в студии включает в 

себя решение воспитательных задач в процессе общения детей друг с другом и 

с педагогами. Только, совместная творческая и досуговая деятельность 

оказывает влияние на воспитание, формирование и становление личности 

ребёнка в том, что он: 

 учится принимать перемены и порождать их, 

 критично мыслить, 

 уметь осуществлять выбор, быть творческим, находчивым, 

 обладать воображением, 

 знать нормы и правила нравственного поведения в коллективе, в 

обществе. 

Критерии и способы определения результативности. Формы подведения 

итогов. Данная программа предусматривает различные виды мониторинга 

результатов обучения: 

1.  Начальный (входной) в начале учебного года: определение уровень 

развития обучающихся, их творческих способностей (беседа, опрос, 

анкетирование) 

2.  В течение всего учебного года: текущий.  Педагогическое наблюдение 

осуществляется на каждом занятии педагогом.  Проводятся беседы в форме 

«вопрос - ответ», с ориентацией на сравнение, сопоставление, выявление 

общего и особенного.  Анализ педагогом выполняемой учащимися работы. 

Определение степени усвоения обучающимися учебного материала. 

Определение готовности обучающихся к восприятию нового материала. 

Выявление обучающихся, отстающих и опережающих обучение. Подбор 

наиболее эффективных методов и средств обучения. 

    3. Промежуточный мониторинг осуществляется после каждого изученного 

раздела или темы. Предусматриваются проведение устного опроса с 



 

обсуждением полученных результатов.  Участие детей   в конкурсах   

различного уровня. Открытые занятия, самостоятельная работа, творческая 

работа.  

4.  Итоговый мониторинг результатов освоения программы: Определение 

изменения уровня развития обучающихся, их творческих способностей.  

Определение результатов обучения. Ориентирование обучающихся на 

дальнейшее обучение. Получение сведений для совершенствования 

образовательной программы и методов обучения. 

 Форма проведения итогов: выставка, конкурс, фестиваль, праздник, концерт, 

опрос, итоговое занятие и др. 

Результаты мониторинга являются основанием для корректировки программы 

и поощрения обучающихся. 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Модуль «Считаем играя» 

Рассматриваются вопросы организации работы по развитию 

элементарных математических представлений у детей 6 лет с учетом 

закономерности и возрастных возможностей.  

Дети, выполняя задания под контролем педагога, учатся считать, 

решать примеры и задачи, ориентироваться в пространстве и во времени, 

сравнивать предметы по различным признакам; устанавливают 

равенство и неравенства между группами предметов и числами; 

знакомятся с геометрическими фигурами; делят фигуры на равные и 

неравные части; изменяют один или несколько признаков 

геометрических фигур (размер, форму, цвет). 

Дошкольники выполняют различные виды графических диктантов; 

срисовывают и дорисовывают предметы по точкам и по клеточкам.     

Дети учатся думать, сравнивать, сопоставлять, рассуждать и 

принимать решение. У дошкольников развиваются память, внимание, 

логическое мышление.  

Система игровых заданий дается в определенной системе и 

последовательности. 

1. Конкретные задания на разложение числа на два меньших.  

2. Проблемные задания на составление числа из двух меньших. 

3. Арифметические задачи-загадки. 

4. Нахождение и устранение несоответствия. 

5. Закрепление программной задачи. 

Сначала все задания ребенок выполняет, осуществляя 

разнообразные действия: раскрашивает, соединяет, дорисовывает , 

находит и устраняет несоответствия, а только затем переходит к 

действиям с цифрами и математическими знаками, одновременно учится 

считать в уме.  



 

Дети учатся строить свои ответы, идя как от частного к общему (один 

синий шарик и два красных, а всего три шарика), так и от общего к частному 

(всего три мяча – два красных и один синий), что очень важно в овладении 

ими математической терминологии. 

Цель: создание условий для формирование запаса знаний, умений навыков, 

которые станут базой дальнейшего обучения, через организацию 

занимательных развивающих игр, заданий, упражнений математического 

содержания. 

Задачи: 

 формировать навыки количественного и порядкового счета до 20; 

 научить решать простейшие арифметические задачи; 

 научить соотносить количество предметов с соответствующей цифрой; 

 ввести в активную речь простейшие математические термины; 

 формировать умение анализировать, сравнивать, обобщать, группировать; 

 научить ориентироваться в пространстве и во времени; 

 познакомить с простейшими геометрическими представлениями. 

 

№ Название тем Количество часов 

Всего Теорет Практ. 

1 Водное занятие 1 1  

2.  Количество и счёт 7 4 3 

2.1 Повторение счёта до 10    

2.2 

2.3 

Познакомить со счётом в прямом и 

обратном  порядке в пределах 20 

   

2.4 Решаем примеры    

2.5 Сравниваем группы предметов    

2.6 Знакомство с простыми задачами    

2.7 Работа с таблицами    

3 Ориентировка во времени 5 3 3 

3.1 Циферблат и стрелки. Какие бывают часы    

3.2 Что такое сутки ( уточнить представление 

о последовательности частей суток: утро, 

день, вечер, ночь 

   

3.3 Вчера, сегодня, завтра    

3.4 Познакомить с названиями дней  недели 

(п,в,с,ч,п,сб,вс) последовательно называть 

дни недели, определить какой день недели  

сегодня , вчера, завтра 

   

3.5 Познакомить с месяцами (12 м) , 

временами года (зима, весна, лето, осень) 

   

4.  Величины 5 3 2 

4.1 Умение сравнивать  2 предмета по двум 

параметрам длина и ширина. Развивать 

   



 

глазомер, умение находить предметы 

одинаковой длины, ширины, высоты, 

равные образцу 

4.2 Умение сравнивать несколько предметов 

по ширине и раскладывать их в 

убывающем и возрастающем порядке, 

результаты обозначать словами самый 

широкий, уже, еще уже… самый узкий 

 

   

4.3 Умение сравнивать несколько предметов 

по длине, учить раскладывать их в 

убывающем и возрастающем порядке, 

результаты обозначать словами: самый 

длинный, короче, еще короче… самый 

короткий 

   

4.4 Умение сравнивать несколько предметов 

по высоте и раскладывать их в 

убывающем и возрастающем порядке, 

результаты обозначать словами: самый 

высокий, ниже, еще ниже…самый низкий 

   

4.5 Умение сравнивать несколько предметов 

по величине и раскладывать их в 

убывающем и возрастающем порядке, 

обозначить словами: самый большой, 

меньше, еще меньше…самый маленький 

   

5 Ориентировка в пространстве 7 4 3 

5.1 Совершенствовать умение двигаться в 

заданном направлении и определить его 

словами :вперед, назад, направо, налево 

   

5.2 Совершенствовать умение определять 

пространственное направление 

относительно себя : вперед, назад, слева, 

справа, вверху, внизу 

   

5.3 Учить определять местоположение 

окружающих предметов относительно 

себя: впереди, сзади, слева, справа 

   

5.4 Учить определять свое местоположение 

среди окружающих предметов, обозначать 

его словами: впереди, сзади, рядом, между 

   

5.5 Закреплять пространственные 

представления и умения использовать 

слова :слева, справа, внизу, 

впереди(вперед), сзади(за), между, рядом 

   

5.6 Учить ориентироваться на листе бумаги, 

называть стороны и углы листка, середину 

листка 

   



 

5.7 Умение двигаться в заданном 

направлении, меняя его по сигналу 

:вперед-назад, направо-налево 

   

6 Простейшие геометрические 

представления 

10 6 5 

6.1 Совершенствовать представление о 

треугольнике, его свойствах и видах 

   

6.2 Совершенствовать представление о 

треугольниках и четырехугольниках. 

   

6.3 Формировать представление о том что 

предмет можно разделить на части, учить 

называть части, сравнивать целое  и часть 

   

6.4 Учить делить круг на 2 равные  части, 

называть  и сравнивать целое и часть 

   

6.5 Учить делить круг на 4 равные части, 

называть  и сравнивать целое и часть 

   

6.6 Учить делить квадрат на 2 и 4 равные  

части, называть части и сравнивать целое 

и часть 

   

6.7 Представление о шаре, кубе, 

параллелепипеде 

   

6.8 Представление о пирамиде, конусе, 

цилиндре 

   

6.9 Сравнение массы. Отношение: тяжелее, 

легче 

   

6.10 Представление об объёме (вместимости)    

7 Итоговое занятие 1 1  

 Итого 36 21 15 

 

Формы и методы. Формы организации математической деятельности детей 

на занятиях:  задачи-шутки, математические и логические загадки и задания, 

увлекательные игры и упражнения с цифрами, знаками, геометрическими 

фигурами.  

Усвоению программы способствуют  обучение по созданию множеств, 

делению его на части, сравнению множеств между собой, а также интересные 

и понятные детям методы:  

 дидактические игры; 



 

 наглядный - демонстрационный материал; 

 словесные – рассказ, беседа;  

 практический - работа под руководством педагога, самостоятельная 

работа дошкольников;  

 проблемно-поисковые; 

 дедуктивный — от общего к частному; 

 аналитический — решение логических задач; 

Ожидаемый результат. К концу года  обучения по программе  модуля  

«Считаем играя» для студии раннего развития «Гармония». 

Учащиеся должны з н а т ь :  

 иметь представление  о числах и цифрах от 0 до 10 на основе сравнения 

чисел из двух меньших; 

 правильные ответы на вопросы: Сколько? Который? Какой по счету?  

 стихи, загадки, считалки, пословицы, в которых присутствуют числа и 

другие математические понятия (части суток, дни недели, времена года); 

 временные представления о частях суток, днях недели, временах года, 

месяцах; 

 плоские и объёмные геометрические фигуры (круг, овал, квадрат, 

треугольник, прямоугольник, трапеция, пятиугольник, шестиугольник, 

ромб, многоугольник,  куб, шар, цилиндр); 

 называть и показывать элементы геометрических фигур (вершины, 

стороны, углы); 

Учащиеся должны умет ь:  

 Считать в пределах 20 в прямом и обратном порядке;  

 уметь писать цифры от 1 до 20; 

 правильно использовать и писать математические знаки +, - , <,>, =; 

 решать примеры по образу; 

 измерять линейкой, определять результаты измерения в сантиметрах; 

 пользоваться тетрадью в клетку. 

 записывать решение задачи (загадки) с помощью математических знаков, 

цифр, чисел; 

 раскладывать предметы в возрастающем и убывающем порядке по 

величине, ширине, высоте, употреблять сравнения (большой, поменьше, 

еще меньше…самый маленький, высокий, ниже, еще ниже…самый 

низкий); 

 делить предметы на 2 и 4 части (круг, квадрат)  и понимать, что часть 

меньше целого, а целое больше части; 

 дорисовывать геометрические фигуры до знакомых предметов;  

 определять время с точностью до получаса; 

 ориентироваться на листке бумаги; 



 

 определять словом положение предмета по отношению к себе, другому 

лицу, к предмету (справа, слева, впереди, сзади, между, рядом) ; 

Формы подведения итогов. Итоги работы объединения подводят и 

оцениваются в конце учебного года в игровой форме.  

Так же в конце учебного года педагог проводит опрос родителей с 

целью изучения мнения родителей о работе объединения  и полученных 

детьми знаний за время обучения 

Средства, необходимые для реализации модуля «Считаем играя» 

Материально-техническое обеспечение: 

 набор карточек с цифрами от 0 до 20; 

 демонстрационный материал по каждой теме программы; 

 счетные палочки; 

 набор планов по ориентации в кабинете и на улице; 

 наборы игрушек; 

 наборы разрезных картинок; 

 наборы  плоскостных и объемных фигур; 

 сюжетные картинки с изображением частей суток и времён года; 

 ленты разной длины и ширины, цветов; 

 мячи; 

 ножницы; 

 простые карандаши; 

 наборы  цветных карандашей; 

 ученическая линейка;  

 наборы разрезных картинок; 

 геометрические мозаики и головоломки; 

 задания из тетради на печатной основе  для самостоятельной работы. 

Критерии и способы определения результативности 

 Результативность и целесообразность работы по программе «Считаем 

играя» выявляется с помощью комплекса диагностических методик: в конце  

года обучения проводятся аттестационное занятие, анкетирование родителей; в 

течение учебного года осуществляется  наблюдение и анализ  работ детей. 

Формами подведения итогов и результатов реализации программы выступают 

самостоятельные работы, решение задач, выполнение упражнений. 

Контроль знаний, умений, навыков 

 Устный опрос по теме  «Считаем  до 20 в прямом и обратном порядке» 

 Рисование  под диктовку и расположение предметов на плоскости (слева 

от, справа от, выше – ниже, ближе – дальше, около, из-за, вдоль, между, 

рядом)  

 Деление геометрических фигур на равные части и составление из них 

фигуры (живые и не живые предметы).  Выявление творческих 

способностей, фантазии.  



 

 Уточнение  представление о последовательности частей суток: утро, 

день, вечер, ночь. Устный опрос по картинкам .  

 Игра  дидактическая «Скажи наоборот»  - определить знание 

математических понятий. 

Методическое обеспечение 

 Игровые упражнения по каждой теме программы. 

 Обучающие настольно-печатные игры по математике. 

 Геометрические мозаики и головоломки. 

 Занимательные книги по математике. 

 Задания из тетради на печатной основе для самостоятельной работы. 

 Простой карандаш; набор цветных карандаше. 

 Линейка и шаблон с геометрическими фигурами. 

 Счетный материал, счетные палочки. 

 Набор цифр. 

 Электронные дидактические пособия. 

Дидактический материал подбирается и систематизируется в со-

ответствии с учебно-тематическим планом (по каждой теме), возрастными и 

психологическими особенностями детей, уровнем их развития и способностей 

 

Содержание модуля «Считаем играя» 
Тема 1. Вводное занятие (1час) 

 Повторение пройденного материала, техники безопасности,  

Теория: Цель и задачи объединения. Режим работы. План занятий.  Литература и 

материалы, необходимые для работы. Организация рабочего места. Правильное 

положение рук и туловища во время работы. Правила техники безопасности, ПДД, 

ППБ. 

Практика: игры на повторение счета,  

Тема2.  Количество и счёт (7 часов) 

  Повторяем счёт до 10 

Теория: повторение счета до десяти 

Практика: игровое упражнение «Поможем куклам подобрать пуговички к новому 

платью». Дидактическая игра «Кто ушел», практическая работа на листах с 

заданиями     

Дидактический наглядный материал. 

демонстрационный материал: круги-пуговицы одинакового цвета 

раздаточный материал: лист с заданиями 

 Познакомить со счетом в прямом и обратном порядке в пределах 20 

Теория: объяснение как образуются числа после 10  

Практика: игровое упражнение «На дцать»,   практическая работа на листах с 

заданиями          

Дидактический наглядный материал. 

демонстрационный материал: таблица для упражнения 

раздаточный материал: лист с заданиями, цветные карандаш 

 Решаем примеры 

Теория: объяснить что такое примеры и как они решаются 



 

Практика: работа с раздаточным материалом, практическая работа на листах с 

заданиями          

Дидактический наглядный материал. 

демонстрационный материал: игровой набор 

раздаточный материал: лист с заданиями, цветные карандаши, счетные палочки 

 Сравниваем группы предметов 

Теория: сравниваем группы предметов по образцу. Записываем подходящие 

математические знаки: больше, меньше, равно  

Практика: игровое упражнение «В гостях», практическая работа на листах с 

заданиями          

Дидактический наглядный материал. 

демонстрационный материал: игровой набор 

раздаточный материал: лист с заданиями, цветные карандаши. 

 Знакомство с простыми задачами 

Теория: ознакомить с простыми задачами, их содержанием и решением задач. 

Практика: решение задач коллективно, практическая работа на листах с заданиями          

Дидактический наглядный материал. 

демонстрационный материал: цветные шары, игровой набор  

раздаточный материал: лист с заданиями, цветные карандаши 

 Работа с таблицами   

Теория: знакомство с понятиями таблица, строки, столбцы.  

Практика: игровое упражнение «Леопольд наводит порядок», практическая работа 

на листах с заданиями          

Дидактический наглядный материал. 

демонстрационный материал: Игрушка, таблица с предметами расположенных по 

описанию для игры.   

раздаточный материал: лист с заданиями, цветные карандаши 

Тема3. Ориентировка во времени (5 часов) 

 Циферблат и стрелки Какие бывают часы 

Теория: познакомить с часами (циферблатом и стрелками), научить определять время. 

Рассказать о разновидности часов 

Практика: работа с раздаточным материалом, практическая работа на листах с 

заданиями          

Дидактический наглядный материал. 

демонстрационный материал: циферблат с цифрами, часы (механические, 

электронные, песочные, солнечные), картинки с изображением время 

раздаточный материал: лист с заданиями, цветные карандаши 

 Что такое сутки   

Теория: уточнить представление о последовательности частей суток: утро, день, 

вечер, ночь. 

Практика: игровое упражнение «Назови соседей», практическая работа на листах с 

заданиями     

Дидактический наглядный материал. 

демонстрационный материал: картинки с изображение деятельности детей в разное 

время суток. мяч 

раздаточный материал: лист с заданием, цветные карандаши 

 Вчера, сегодня, завтра 

Теория: объяснение что значит вчера, сегодня, завтра  

Практика: игровое упражнение «Когда это было?» , практическая работа на листах с 

заданиями     



 

Дидактический наглядный материал. 

демонстрационный материал: картинки изображением действий вчера, сегодня, 

завтра 

раздаточный материал: лист с заданием, цветные карандаши  

 Познакомить с названиями дней недели  

Теория: познакомить с названиями дней недели (п,в,с,ч,п,сб,вс) последовательно 

называть дни недели, определить какой день недели  сегодня , вчера, завтра. 

Практика: игровое упражнение «Дни недели», подвижная игра «Дни недели, 

стройтесь», загадывает загадки о днях недели, практическая работа на листах с 

заданиями     

Дидактический наглядный материал. 

демонстрационный материал: картинки с частями суток, карточки с изображением 

от 1 до 7 кругов двух цветов 

раздаточный материал: лист с заданием, цветные карандаши 

 Познакомить с месяцами (12 м), временами года (зима, весна, лето, осень) 

Теория: познакомить с временами года и названиями месяцев.  

Практика: игровое упражнение «Когда это будет?», практическая работа на листах с 

заданиями          

Дидактический наглядный материал. 

демонстрационный материал: циферблат с временами года и месяцами   

раздаточный материал: цветные карандаши, лист с заданием 

Тема 4. Величины (5 часов) 

  Умение сравнивать 2 предмета по двум параметрам длина и ширина. 

Развивать глазомер, умение находить предметы одинаковой длины, ширины, 

высоты, равные образцу. 

Теория: сравнивание 2 предмета по двум параметрам длина и ширина. Развивать 

глазомер, умение находить предметы одинаковой длины, ширины, высоты, равные 

образцу. 

Практика: игровое упражнение «Ленточка», практическая работа на листах с 

заданиями          

 Дидактический наглядный материал. 

демонстрационный материал: две ленты (разной длины и ширины, цветом) 

раздаточный материал: цветные карандаши, лист с заданием, две ленточки  

 Умение сравнивать несколько предметов по ширине и раскладывать их в 

убывающем и возрастающем порядке, результаты обозначать словами самый 

широкий, уже, еще уже… самый узкий. 

Теория: сравнивание несколько предметов по ширине и раскладывать их в 

убывающем и возрастающем порядке, результаты обозначать словами самый 

широкий, уже, еще уже… самый узкий. 

Практика: игровое упражнение «Разложи дощечки в ряд», практическая работа на 

листах с заданиями          

Дидактический наглядный материал. 

демонстрационный материал: полоски одинакового цвета и разной ширины 

раздаточный материал: лист с заданием, цветные карандаши 

 Умение сравнивать несколько предметов по длине, учить раскладывать их в 

убывающем и возрастающем порядке, результаты обозначать словами: самый 

длинный, короче, еще короче… самый короткий 

Теория: сравнивание несколько предметов по длине, учить раскладывать их в 

убывающем и возрастающем порядке, результаты обозначать словами: самый 

длинный, короче, еще короче… самый короткий 



 

Практика: игровое упражнение «Сравни полоски», «Расскажи о длине полосок», 

практическая работа на листах с заданиями          

Дидактический наглядный материал. 

демонстрационный материал: разноцветные полоски разной длины и одинаковой 

ширины. 

раздаточный материал: разноцветные полоски разной длины и одинаковой ширины 

для каждого ребенка. лист с заданием, цветные карандаши   

 Умение сравнивать несколько предметов по высоте и раскладывать их в 

убывающем и возрастающем порядке, результаты обозначать словами: самый 

высокий, ниже, еще ниже…самый низкий  

Теория: сравнивание несколько предметов по высоте и раскладывать их в 

убывающем и возрастающем порядке, результаты обозначать словами: самый 

высокий, ниже, еще ниже…самый низкий  

Практика: игровое упражнение «Посади ёлочки в ряд», практическая работа на 

листах с заданиями          

Дидактический наглядный материал. 

демонстрационный материал:  

раздаточный материал: набор полосок разной высоты (елочки разной высоты)  

 умение сравнивать несколько предметов по величине и раскладывать их в 

убывающем и возрастающем порядке, обозначить словами: самый большой, 

меньше, еще меньше…самый маленький 

Теория: сравнивание несколько предметов по величине и раскладывать их в 

убывающем и возрастающем порядке, обозначить словами: самый большой, 

меньше, еще меньше…самый маленький 

Практика: игровое упражнение «Собираем бусы», практическая работа на листах с 

заданиями          

Дидактический наглядный материал. 

демонстрационный материал: круги-бусинки разного цвета и величины  

раздаточный материал: лист с заданием, цветные карандаши 

Тема 5. Ориентировка в пространстве (7 часов) 

 Совершенствовать умение двигаться в заданном направлении и определить 

его словами: вперед, назад, направо, налево 

Теория: совершенствовать умение двигаться в заданном направлении и определить 

его словами: вперед, назад, направо, налево 

Практика: игровое упражнение «Правильно пойдешь –клад найдешь», практическая 

работа на листах с заданиями          

Дидактический наглядный материал. 

демонстрационный материал: картинки со стрелками, круги из бумаги  

раздаточный материал: лист с заданием, цветные карандаши 

 Совершенствовать умение определять пространственное направление 

относительно себя: вперед, назад, слева, справа, вверху, внизу 

Теория: Совершенствовать умение определять пространственное направление 

относительно себя: вперед, назад, слева, справа, вверху, внизу 

Практика: игра «веселый круг», практическая работа на листах с заданиями          

Дидактический наглядный материал. 

демонстрационный материал: колокольчик 

раздаточный материал: лист с заданием, цветные карандаш 

 Учить определять местоположение окружающих предметов относительно 

себя: впереди, сзади, слева, справа 



 

Теория: учить определять местоположение окружающих предметов относительно 

себя: впереди, сзади, слева, справа 

Практика: дидактическая игра «Кто где стоит», игровое упражнение «Не ошибись», 

игровое упражнение «Где лежит предмет», практическая работа на листах с 

заданиями          

Дидактический наглядный материал.                                      

демонстрационный материал: мягкая игрушка, разные предметы интерьера. 

раздаточный материал: лист с задание, цветные карандаши 

 Учить определять свое местоположение среди окружающих предметов, 

обозначать его словами: впереди, сзади, рядом, между 

Теория: учить определять свое местоположение среди окружающих предметов, 

обозначать его словами: впереди, сзади, рядом, между 

Практика: игровое упражнение «Что где находится», практическая работа на листах 

с заданиями          

Дидактический наглядный материал. 

демонстрационный материал: предметы интерьера 

раздаточный материал: лист с заданиями, цветные карандаши 

 Закреплять пространственные представления и умения использовать слова: 

слева, справа, внизу, впереди(вперед), сзади(за), между, рядом 

Теория: закреплять пространственные представления и умения использовать слова: 

слева, справа, внизу, впереди(вперед), сзади(за), между, рядом 

Практика: игровое упражнение «Что где», практическая работа на листах с 

заданиями          

Дидактический наглядный материал. 

демонстрационный материал: предметы интерьера 

раздаточный материал: лист с заданиями, цветные карандаши 

 Учить ориентироваться на листе бумаги, называть стороны и углы листка, 

середину листка 

Теория: учить ориентироваться на листе бумаги, называть стороны и углы листка, 

середину листка 

Практика: игровое упражнение «Расположи правильно», игровое упражнение 

«Рисуем узор», игра «Полет», практическая работа на листах с заданиями          

Дидактический наглядный материал. 

демонстрационный материал: магнитная доска, круги разных цветов 

раздаточный материал: лист с заданием, круги разных цветов, цветные карандаши 

 Умение двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу: вперед-

назад, направо-налево 

Теория: учить двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу: вперед-

назад, направо-налево 

Практика: игровое упражнение «Маршрут корабликов», практическая работа на 

листах с заданиями          

Дидактический наглядный материал. 

демонстрационный материал: бумажные кораблики (самолетики) 

раздаточный материал: лист с заданиями, бумажные кораблики (самолетики)  

Тема 6. Простейшие геометрические представления (10 часов)  

 Совершенствовать представление о треугольнике, его свойствах и видах. 

Теория: представление о треугольнике, его свойствах и видах. 

Практика: работа с раздаточным материалом, игровое упражнение «Треугольник», 

практическая работа на листах с заданиями          

Дидактический наглядный материал. 



 

демонстрационный материал: наборы треугольников разного вида 

раздаточный материал: наборы треугольников разного вида, полоски разной длины. 

лист с заданием 

  Совершенствовать представление о треугольниках и четырехугольниках.  

Теория: совершенствовать представление о треугольниках и четырехугольниках 

Практика: дидактическая игра «Танграм», практическая работа на листах с 

заданиями           

Дидактический наглядный материал. 

демонстрационный материал: картинка с изображением птицу, составленной с 

помощью треугольников и четырехугольников. 

раздаточный материал: лист с заданиями, цветные карандаши 

 Формировать представление о том, что предмет можно разделить на части, 

учить называть части, сравнивать целое и часть  

Теория: Формировать представление о том, что предмет можно разделить на части, 

учить называть части, сравнивать целое и часть  

Практика: игровое упражнение «Угости гостью», игровое упражнение «Салфетки 

для кукол»,   практическая работа на листах с заданиями          

Дидактический наглядный материал. 

демонстрационный материал: кукла, яблоко 

раздаточный материал: лист с заданиям, прямоугольные салфетки, ножницы 

 Учить делить круг на 2 равные части, называть и сравнивать целое и часть 

Теория: объяснение как правильно делить круг на 2 равные части, называть и 

сравнивать целое и часть 

Практика: игровое упражнение «Игрушка для котенка», практическая работа на 

листах с заданиями          

Дидактический наглядный материал. 

демонстрационный материал: 2 круга из бумаги 

раздаточный материал: лист с заданиями, бумажный круг, ножницы 

 Учить делить круг на 4 равные части, называть и сравнивать целое и часть 

Теория: объяснение как правильно делить круг на 4 равные части, называть и 

сравнивать целое и часть 

Практика: игровое упражнение «Раздели круг на части», игровое упражнение 

«Раздели круг и покажи его части», практическая работа на листах с заданиями           

Дидактический наглядный материал. 

демонстрационный материал: 3 круга из бумаги 

раздаточный материал: лист с заданиями, бумажный круг, ножниц 

 Учить делить квадрат на 2 и 4  равные части, называть части и сравнивать 

целое и часть 

Теория: деление квадрата на 2 и 4  равные части, называть части и сравнивать целое 

и часть 

Практика: игровое упражнение «Строим лодочки», «Раздели квадрат на части», 

«Раздели квадрат и покажи его части», практическая работа на листах с заданиями.       

Дидактический наглядный материал. 

демонстрационный материал: 7 квадратов, лист ватмана, клей  

раздаточный материал: лист с заданиями, квадраты, ножницы 

 Представление о шаре, кубе, параллелепипеде 

Теория: формирование представлений о шаре, кубе, параллелепипеде 

Практика: игровое упражнение «Фотограф», «Волшебный мешочек», практическая 

работа на листах с заданиями           

Дидактический наглядный материал. 



 

демонстрационный материал: объёмные геометрические фигуры  

раздаточный материал: лист с заданиями, цветные карандаши 

 Представление о пирамиде, конусе, цилиндре    

Теория: формирование представлений о пирамиде, конусе, цилиндре.  

Практика: игровое упражнение «Угадай-ка» «Фотограф», «Волшебный мешочек», 

практическая работа на листах с заданиями  

Дидактический наглядный материал. 

демонстрационный материал: объёмные геометрические фигуры  

раздаточный материал: лист с заданиями, цветные карандаши 

 Сравнение массы. Отношение: тяжелее, легче 

Теория: формировать представление о понятиях тяжелее – легче на основе 

непосредственного сравнения предметов по массе.  

Практика: игровое упражнение «Поваренок», практическая работа на листах с 

заданиями          

Дидактический наглядный материал. 

демонстрационный материал:   

раздаточный материал: лист с заданиями, цветные карандаш 

 Представление об объёме (вместимости) 

Теория: сформировать представление о объёме. Непосредственное сравнение по 

объему (вместимости)  

Практика: игровое упражнение «Праздник в Простоквашино», практическая работа 

на листах с заданиями  

Дидактический наглядный материал. 

демонстрационный материал:   

раздаточный материал: лист с заданиями, цветные карандаши    

Тема 7. Итоговое занятие (1 час)  

 Аттестационное выпускное занятие «Игра-путешествие в страну Математику»  

Теория: выпускное игровое занятие с выполнением заданий по пройденному 

материалу.  

Практика: выполнение игровых упражнение 
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Модуль «Читаем сами» 

Школа и родители заинтересованы в том, чтобы дети, поступающие в 

первый класс, были хорошо подготовлены к обучению грамоте. Обучение 

чтению, без сомнения, является одним из главных условий успешного 

развития личности. Ребёнок, который начал читать в дошкольном возрасте, 

безусловно, имеет преимущество перед своим не умеющим читать 

сверстником.    

Чтение – сложный психофизиологический процесс. В его акте 

принимают участие различные анализаторные системы: зрительная, 

речеслуховая, речедвигательная. Чтение начинается со зрительного 

восприятия, различия и узнавания букв. На этой основе происходит 

соотнесение букв с соответствующими звуками и осуществляется 

воспроизведение звукового образа слова - его прочитывание. 

Курс «Букваренок», направленна на работу по обучению чтению 

дошкольников   в игровой форме, а так же средствами театрального искусства,  

т.е. наша задача сделать для ребенка слово, его звуковую оболочку не только 

ощутимой, но и привлекательной, интересной, сказочной. Когда дети в 

игровом, звукоподражательном действии научаться различать гласные и 

согласные звуки, твердые и мягкие согласные, ставится новая задача 

запомнить знак, которым записывается на письме данный звук. Для более 

легкого запоминания графических элементов - букв используются следующие 

приемы работы: конструирование из палочек, карандашей, веревочек, лепка из 



 

пластилина, рисование на листе бумаги, штриховка, раскраска, обводка 

образца буквы, аппликация и т.п. 

Цель: формирование элементарных навыков чтения у детей с различным 

уровнем имеющихся у них на данный момент знаний и навыков: от не 

умеющих читать до читающих бегло целыми словами и слогами 

Задачи: 

 обучить детей умению работать с полным составом звуков и букв 

русского языка; 

 обучить детей умению различать гласные и согласные звуки; 

 обучить детей слиянию слоговых сочетаний – чтению; 

 развить способность слышать и воспроизводить звуковой образ слова, 

правильно передавать его звучание; 

 воспитывать культуру общения, которая способствует умению излагать 

свои мысли, чувства, переживания. 

 

№ 

п/п 

Тема (раздел) Теория Практ

ика 

1. Я учусь читать. 

(звуки, буквы, слова, мотивация к чтению) 

0,5 0,5 

2. Буквы А, У 

(гласные буквы А, У; чтение слогов и слов) 

0,5 0,5 

3. Буквы Л, Н 

(согласные буквы Л, Н; чтение слогов, слов и предложений, 

чистоговорки) 

0,5 0,5 

4. Буквы О, Э 

(гласные буквы О, Э; чтение слогов и слов, личные местоимения) 

0,5 0,5 

5. Буквы Т, Р 

(согласные буквы Т, Р; чтение слогов и слов, предложений; развитие 

внимания) 

0,5 0,5 

6. Буквы И, Ы 

(гласные буквы И, Ы; чтение слогов , слов и предложений) 

0,5 0,5 

7. Буквы П, М 

(согласные буквы П, М; чтение слогов, слов и предложений, знание 

этикета) 

0,5 0,5 

8. Буквы Д, К;  

(согласные буквы Д, К; ; чтение слогов, слов и предложений ) 

0,5 0,5 

9. Буквы З, Ж 

(согласные буквы Д, Ж; ; чтение слогов, слов и предложений; развитие 

внимания) 

0,5 0,5 

10. Буквы Е, Ё 

(гласные буквы Е, Ё; чтение слогов, слов и предложений; развитие 

внимания ) 

0,5 0,5 

11. Буквы С, В 

(Согласные буквы С, В; чтение слогов, слов и предложений;) 

0,5 0,5 



 

12. Буквы Ю, Я 

(гласные буквы  Ю, Я; чтение слогов, слов и предложений;) 

0,5 0,5 

13. Буквы Ь, Ъ 

(мягкий знак, твердый знак; чтение слогов, слов и предложений;) 

0,5 0,5 

14. Буквы Б, Г 

(согласные буквы Б, Г; чтение слогов, слов и предложений; развитие 

внимания) 

0,5 0,5 

15. Буквы Й, Ч, Ц 

(согласные буквы Й, Ч, Ц; чтение слогов, слов и предложений; 

развитие внимания) 

0,5 0,5 

16. Буквы Х, Ш 

(согласные буквы Х, Ш; чтение слогов, слов и предложений;) 

0,5 0,5 

17. Буквы Ф, Щ 

(согласные буквы Ф, Щ; чтение слогов, слов и предложений;) 

0,5 0,5 

18. Алфавит 

(алфавит, порядок букв в алфавите; согласные и гласные буквы) 

0,5 0,5 

19. Алфавит 

(алфавит, порядок букв в алфавите; согласные и гласные буквы) 

0,5 0,5 

20. Алфавит 

(алфавит, порядок букв в алфавите; согласные и гласные буквы) 

0,5 0,5 

21. Читаем, понимаем прочитанное 

(техника чтения; осмысленное чтение) 

0,5 0,5 

22. Читаем, понимаем прочитанное 

(техника чтения; осмысленное чтение) 

0,5 0,5 

23. Читаем, понимаем прочитанное 

(техника чтения; осмысленное чтение) 

0,5 0,5 

24. Читаем, понимаем прочитанное 

(техника чтения; осмысленное чтение) 

0,5 0,5 

25. Повторяем алфавит 

(алфавит, порядок букв) 

0,5 0,5 

26. Читаем, понимаем прочитанное 

(техника чтения; осмысленное чтение) 

0,5 0,5 

27. Читаем, понимаем прочитанное 

(техника чтения; осмысленное чтение) 

0,5 0,5 

28. Читаем, понимаем прочитанное 

(техника чтения; осмысленное чтение) 

0,5 0,5 

29. Читаем, понимаем прочитанное 

(техника чтения; осмысленное чтение) 

0,5 0,5 

30. Читаем, понимаем прочитанное 

(техника чтения; осмысленное чтение) 

0,5 0,5 

31. Читаем, понимаем прочитанное 

(техника чтения; осмысленное чтение) 

0,5 0,5 

32.  Повторяем алфавит 

(алфавит, порядок букв) 

0,5 0,5 

33. Читаем, понимаем прочитанное 

(техника чтения; осмысленное чтение) 

0,5 0,5 



 

34. Читаем, понимаем прочитанное 

(техника чтения; осмысленное чтение) 

0,5 0,5 

35. Диагностика 

(техника чтения; осмысленное чтение) 

0,5 0,5 

36. Читаем, понимаем прочитанное 

(техника чтения; осмысленное чтение) 

0,5 0,5 

 

 

                                                                                 Итого: 
18 18 

36ч. 

 

Ожидаемые результаты 

В ходе реализации программы «Букваренок» обучающиеся овладеют 

начальными формами познавательных универсальных учебных действий: 

 

Знать - Знает, что звуки бывают гласными, согласными (твердыми 

и мягкими). 

- Знает, что речь состоит из предложений, слов, звуков. 

Уметь - Умеет употреблять термины «гласный», «твердый 

согласный», «мягкий согласный»; 

- Умеет составлять схему звукового состава слова с помощью 

фишек. 

- Умеет членить предложение на слова, из ряда слов 

составлять предложения; 

- Умеет называть слова с заданными звуками; 

- Умеет проводить звуковой анализ трех – и 

четырехзвуковых слов; 

- Умеет делить слова на слоги, выделять из слогов звуки. 

Иметь 

представления 

- Имеет представление об ударении. 

 

Виды и формы контроля освоения программы: 

- текущий (игровые тренировочные задания); 

- итоговая диагностика.  

Критериями освоения программы служат: 

 знания, умения и навыки: 

– строить сложные предложения разных видов; 

– составлять рассказы по серии картин; 

– находить слова с определенным звуком; 

– составлять сказки, пользуясь моделями букв; 

– знать пословицы, поговорки, скороговорки; 

– уметь разгадывать ребусы, кроссворды; 

– членить на слоги двух-, трехсложные слова с открытыми слогами; 

– составлять слова из слогов; 

– делать звуко -буквенный анализ слов; 

– знать и называть все буквы алфавита; 

– уметь составлять схемы слов, предложений; 

– устанавливать порядок звуков в слове; 



 

– овладевают сознательным, плавным чтением. 

–дети должны уметь работать в паре и в коллективе. 

Методическое обеспечение 

 Сценарии и разработки  игры-путешествия со звуками и буквами, по 

сказкам; дидактические игры со словами: «Угадай первый звук в слове»,  

«Назови слово на определённый звук», «Назови слово на определённый звук», 

«Мама пошла в магазин», «На что похожа буква» и т.д.  

Игры-путешествия включают разнообразный познавательный материал, 

богатый речевым наполнением. Сценарии игр-путешествий составлены таким 

образом, что дети читают стихи, проговаривают чистоговорки, поют песни, 

играют в игры. Дети не утомляются, так как деятельность разнообразна, яркие 

образы вызывают интерес. 

Содержание программы «Читаем сами». 
     Содержание программы позволяет в занимательной игровой форме усвоить 

дошкольниками такие понятия, как звук и буква, понять их различия и особенности. 

   Известно, что одной из важных составляющих обучения чтению является 

хорошо развитый фонематический слух. В процессе освоения программы 

используются специальные игры, подготавливающие слуховое восприятие, 

внимание и память дошкольников к работе со звуками речи. Играя со сказочными 

персонажами, дети знакомится с гласными и согласными звуками, их правильной 

артикуляцией. 

     В структуру каждого занятия входят также различные игры, способствующие 

развитию у детей навыков фонематического анализа и синтеза. 

Гласные и согласные звуки на занятиях соотносятся с образами соответствующих 

букв, при этом графический образ подкрепляется двустишием о букве, что 

способствует более быстрому запоминанию материала. Сказочный сюжет и 

необычные игровые ситуации подкрепляют интерес ребенка к изучению звуков и 

букв. 

   При составлении программы учитывались индивидуальные и возрастные 

особенности детей, их потенциальные возможности и способности. 

   Программа направлена не только на конечный результат - умение читать, но и на 

творческое развитие личностных качеств ребенка, его комфортное пребывание в 

мире, толерантное отношение к окружающим. 

   Программный материал систематизирован и изучается в определенной 

последовательности: от простого к сложному, от изучения звуков к овладению 

знаниями о буквах, слиянию слоговых элементов в слова. 

    Важным условием реализации программы является психолого-педагогическая 

поддержка обучающихся, создание на занятиях комфортной атмосферы для 

развития индивидуальных способностей детей. 

   Используемый на занятиях дидактический материал понятен и доступен 

ребенку, пробуждает положительные эмоции, служит адаптацией в новых для него 

условиях обучения. 

Совершенствование навыков чтения, формирование языкового чутья 

происходит в играх различной сложности и направленности. С помощью игр со 

звуками и буквами поддерживается стойкий интерес к занятиям и желание узнавать 

новое 

Список используемой  литературы: 



 

1. Для педагога: 

2. Большой букварь в играх, сказках, стихотворениях, загадках. Л.П. Савина, 

Т.В. Крылова. – М.: ООО «Фирма «Издательство АСТ», 2009г. 

3. «Букварь».  Пособие  по  обучению  детей  правильному чтению.  

Н.С.Жукова  –  Москва: Эксмо 2005г. 

4. Говорим  правильно:  Учебно  –  методический  комплект.О.С.Гомзяк-

ММ.:  Издательство ГНОМ, 2013 г. 

5. «Изучаем грамоту» Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л.,Топоркова И.Т., 

Щербинина С.В./ г. Киров, ОАО «Дом печати- ВЯТКА»,2012г. Тетради с 

заданиями для развития детей в 2 частях. 

6. Е.В.Колесникова «Весёлая грамматика для детей 5-7 лет», раб.тетрадь /М., 

Изд.ЮВЕНТА 2008г. 

7. Е.В.Колесникова «Предмет, слово, схема»./ М., Изд. ЮВЕНТА, 2009г. 

8. Е.В.Колесникова «Я уже читаю»/ Сборник литературных 

произведений./М., Изд.ЮВЕНТА, 2009г. 

9. Пальчиковые игры. Е.П. Пименова – М.:  Феникс, 2007г 

10. Программа « От звука к букве. Обучение дошкольников элементам 

грамоты» и наглядно-методическое обеспечение, Е.В.Колесникова/ М., 

Изд. ЮВЕНТА, 2007г. 

11. Путешествие в Звукоречье: Пособие по обучению детей грамоте. 

Г.Н.Градусова- Пермь, 1995г.. 

12. Развивающие игры для детей дошкольного возраста: Книга для 

воспитателя детского сада. Богуславская З.М., Смирнова Е.О. - М.: 

Просвещение, 1991. 

13. «Уроки сказки», Л.П. Стрелкова – М.: Педагогика, 2000г. 

14. Д.Г.Шумаева «Как хорошо уметь читать!»/ Санкт- Петербург, «Детство-

пресс», 2010г. 

Для детей: 

15. Е.В.Колесникова «От А до Я» рабочая тетрадь для детей 5-7 лет./ М., Изд. 

ЮВЕНТА, 2009г. 

Модуль «Капелька» 
Хореография - это искусство синтетическое. Оно позволяет решать 

задачи физического, музыкально-ритмического, эстетического, и, в целом, 

психического развития детей. Между тем хореография, как никакое другое 

искусство, обладает огромными возможностями для полноценного 

эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и 

физического развития. Танец является богатейшим источником эстетических 

впечатлений ребенка. Он формирует его художественное «Я» как составную 

часть орудия «общества», посредством которого оно вовлекает в круг 

социальной жизни самые личные стороны нашего существа. 



 

Занятие танцем не только учат понимать и создавать прекрасное, они 

развивают образное мышление и фантазию, память и трудолюбие, прививают 

любовь к прекрасному и способствуют развитию всесторонне – гармоничной 

личности дошкольника. 

Занятия хореографией помогают детям снять психологические и 

мышечные зажимы, выработать чувство ритма, уверенность в себе, развить 

выразительность, научиться двигаться в соответствии с музыкальными 

образами, что необходимо для сценического выступления, а также воспитать в 

себе выносливость, скорректировать осанку, координацию, постановку 

корпуса, что необходимо не только для занятия танцем, но и для здоровья в 

целом.  

Программа вводит детей в большой и удивительный мир хореографии, 

посредством игры знакомит с некоторыми жанрами, видами, стилями танцев. 

Формируется умение передать услышанный музыкальный образ в рисунке, 

пластики. 

Цель: формирование у детей творческих способностей через развитие 

музыкально-ритмических и танцевальных движений, развитие 

исполнительных способностей детей. 

Задачи: 

 формировать музыкально-ритмические навыки (умение двигаться и    

реализовывать себя под музыку);                                                                                            

 обучить  правильному дыханию (дыхательные упражнения); 

 изучить упражнения для развития тела и укрепления здоровья 

(улучшение физических данных, формирование осанки); 

 развить умение слышать в движении метр (сильную долю такта), 

простейший ритмический рисунок, менять движения в соответствии с 

двух- и трехчастной формой, и музыкальными фразами; 

 развить музыкальные способности (развитие чувства ритма, умение 

слушать музыку). 

 

 

 

 

 

   Месяц                                 Содержание Сроки Кол-во 

часов 



 

сентябрь 1. Диагностика физической подготовленности детей 

для выявления моторно-одаренных детей с 

высоким уровнем развития основных двигательных 

навыков и умений. 

Определение и передача в движениях: 

 характера музыки (веселый, грустный); 

 темпа (медленный, быстрый); 

 жанров музыки (марш, песня, танец). 

3 неделя 
 
 
 
 
 
 

1 

 
 
 
 
 
 
 

сентябрь 2. Вводная беседа о танце. 

Разминка (бодрый шаг, легкий бег друг за другом и 

в рассыпную). 

Элементы партерной гимнастики (выполняются 

лежа на спине, на животе и сидя на полу): 

 упражнения для ног (сокращенная, вытянутая 

стопа); 

 упражнения для развития осанки («черепаха - 

жираф»); 

 упражнения для выворотности ног, развитие 

тазобедренного сустава; 

 упражнения для гибкости спины («лягушка», 

«мостик», «стойка на лопатках); 

 упражнение для развития танцевального шага 

(шпагат, «растяжка»). 

4 неделя 
 

1 

 
 
 

 

октябрь 
Упражнения на развитие художественно - 

творческих способностей: 

 проснулись – потянулись. 

Упражнения на развитие ориентации в 

пространстве: 

 самостоятельно находить свое место в зале; 

 построение в линию, в две линии; 

 построение в круг. 

Изучение поклона: 

 реверанс для девочек; 

 поклон для мальчиков. 

1 неделя 1 

 
 

октябрь 2.Прыжки на двух ногах: подскок на правой и 

левой ноге, прыжки с отбрасыванием ног назад и 

выбрасыванием ног вперед, ковырялочка на 

подскоке. 

Отработка основных танцевальных шагов: 

 марш «танцевальный шаг» (исполняется со 

сменой размеров и темпов); 

 шаг на полупальцах с высоким подъемом 

колена; 

 галоп. 

2 неделя 1 
 
 
 
 



 

октябрь 3.Танцевальные движения: пружинка, пружинка с 

поворотом, каблучок. 

Постановка танца. 

Элементы музыкальной грамоты: 

Определение и передача в движения: 

 динамических оттенков (тихо, громко); 

 куплетной формы (вступление, запев, 

припев). 

3 неделя 1 
 
 

октябрь 4. Разминка (бодрый шаг, легкий бег друг за другом 

и в рассыпную). 

Дыхательная гимнастика «Ладошки» 

Специальные упражнения: укрепление 

позвоночника методом поворотов и наклонов в 

стороны – «маятник», «месяц», «муравей», 

«стрекоза», «лисичка», «орешек». 

4 неделя 2 

ноябрь Элементы партерной гимнастики (выполняются 

лежа на спине, на животе и сидя на полу): 

 упражнения для ног (сокращенная, вытянутая 

стопа); 

 упражнения для развития осанки («черепаха - 

жираф»); 

 упражнения для выворотности ног, развитие 

тазобедренного сустава; 

 упражнения для гибкости спины («лягушка», 

«мостик», «стойка на лопатках); 

 упражнение для развития танцевального шага 

(шпагат, «растяжка»). 

1 неделя 

 
 
 

1 

 
 
 
 

ноябрь Танцевальные движения: притоп – веселый 

каблучок, «ковырялочка» на прыжке, сложный 

каблучок, сложная «ковырялочка», «гармошечка». 

-  построение круг в круге; 

 положение в парах; 

 свободное размещение в зале с последующим 

возвращением в колонну; 

 построение из круга в одну шеренгу, в 

две, в четыре шеренги и обратное 

перестроение на месте, в продвижении. 

2 неделя 

 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 

ноябрь Танцевальная игра: 

 «Догоняшки». 

Отработка основных танцевальных шагов: 

 pas польки; 

 подскоки. 

Постановка танца 

3 неделя 

 
1 



 

ноябрь Разучивание видов шагов: спокойная ходьба, 

«топотушки», боковой приставной шаг, 

переменный шаг, перекрестный шаг. 

Прыжки на двух ногах: подскоки, галоп, «качели», 

«ножницы». 

Портерная гимнастика: «поплавок», «качалочка», 

«лягушка». 

Постановка танца 

4 неделя 1 

декабрь Элементы партерной гимнастики (выполняются 

лежа на спине, на животе и сидя на полу): 

 упражнения для ног (сокращенная, вытянутая 

стопа); 

 упражнения для развития осанки («черепаха - 

жираф»); 

 упражнения для выворотности ног, развитие 

тазобедренного сустава; 

 упражнения для гибкости спины («лягушка», 

«мостик», «стойка на лопатках); 

 упражнение для развития танцевального шага 

(шпагат, «растяжка»). 

1 неделя 

 
 
 

1 

 
 
 
 

декабрь Виды шага (закрепление): «топотушки», 

хороводный шаг, боковой хороводный шаг, 

высокий шаг, переменный шаг, перекрестный шаг, 

шаг с притопом. 

Прыжки на двух ногах: подскоки, галоп, 

«ножницы», вертушка. 

2 неделя 

 
 
 

1 
 
 

 

декабрь Отработка основных танцевальных шагов: 

 марш «танцевальный шаг» (исполняется со 

сменой размеров и темпов); 

 шаг на полупальцах с высоким подъемом 

колена; 

 галоп; 

 pas польки; 

 подскоки. 

3 неделя 

 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 

декабрь Элементы партерной гимнастики (выполняются 

лежа на спине, на животе и сидя на полу) 

Постановка танца. 

4 неделя 

 
1 
 

январь Элементы партерной гимнастики (выполняются 

лежа на спине, на животе и сидя на полу): 

 упражнения для ног (сокращенная, вытянутая 

стопа); 

 упражнения для развития осанки («черепаха - 

жираф»); 

 упражнения для выворотности ног, развитие 

тазобедренного сустава; 

 упражнения для гибкости спины («лягушка», 

2неделя 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

«мостик», «стойка на лопатках); 

 упражнение для развития танцевального шага 

(шпагат, «растяжка»). 

январь Прыжки на двух ногах (совершенствование); 

боковой галоп лицом и спиной в круг по одному и в 

парах, «веревочка» 

Музыкально ритмическая композиция постановка 

танца 

3 неделя 

 
 
 

1 
 
 

 

январь 2.Разминка (шаг с носка, прямой галоп) 

Дыхательная гимнастика «Насос» 

Разучивание элементов народного танца. 

Специальные упражнения: веселый тренинг 

(«Соедини ладошки», «Цапля» ). 

Элементы музыкальной грамоты: 

Определение и передача в движения: 

 характера музыки (веселый, грустный); 

 темпа (медленный, быстрый); 

 жанров музыки (марш, песня, танец) 

4неделя 2 

февраль Игра-этюд (для развития творческого 

воображения) «Конькобежцы», «Белые 

снежинки» 

Постановка танца 

1 неделя 

 

1 

февраль 1.Разминка (шаг с высоким подниманием 

бедра» 

Дыхательная гимнастика «Кошка» 

Позиция ног (совершенствование): 1 – 4, 6 позиций. 

2 неделя 

 
1 

 

февраль Танцевальные упражнения на развитие 

художественно - творческих способностей: 

 «где же наши ручки». 

Основные положения рук в классическом танце: 

 первая позиция. 

Основные положения ног в классическом танце: 

 вторая позиция. 

3 неделя 

 
 

1 

февраль 2. Разминка  шаг с носка, прямой галоп) 

Дыхательная гимнастика «Ладошки» 

Прыжки на одной ноге : «часики», «веревочка. 

Танцевальные движения: «моталочка», сложная 

«ковырялочка» , сложный каблучок,верёвочка, 

вертушка. 

4 неделя 

 
 

1 

март Психогимнастика: «Хрустальная вода». 

Портерная гимнастика: «поплавок», «качалочка», 

«бабочка», «лягушка». 

Музыкальная -ритмическая композиция 

«Танцуйте сидя» 

Игровой самомассаж, релаксация. 

1 неделя 1 



 

март Элементы партерной гимнастики (выполняются 

лежа на спине, на животе и сидя на полу): 

 упражнения для ног (сокращенная, вытянутая 

стопа); 

 упражнения для развития осанки («черепаха - 

жираф»); 

 упражнения для выворотности ног, развитие 

тазобедренного сустава; 

 упражнения для гибкости спины («лягушка», 

«мостик», «стойка на лопатках); 

 упражнение для развития танцевального шага 

(шпагат, «растяжка»). 

2 неделя 

 
 
 

1 

 
 
 
 

март Закрепление видов шагов и прыжков. 

Танцевальные движения: «моталочка», 

сложный «каблучок»,сложная «ковырялочка», шаги 

и кружение с припаданием, вертушка. 

Элементы бального танца. 

Игровой самомассаж, релаксация. 

3 неделя 

 
 
 

1 
 
 

 

март 2.Разминка (бодрый и спокойный шаг, 

легкий бег, ходьба на носочках). 

Дыхательная гимнастика «Кошка» 

Специальные упражнения: ( для укрепления мышц 

тазового пояса и мышц ног) «бабочка», «лягушка», 

«жучок», «зайчик». 

4 неделя 

 
 

1 

апрель Танцевальные упражнения на развитие 

художественно - творческих способностей: 

 «круг». 

Отработка основных танцевальных шагов: 

 pas польки; 

 подскоки. 

Основные положения рук в классическом танце: 

 вторая позиция. 

Основные положения ног в классическом танце: 

 третья позиция. 

1 неделя 

 
 

1 

апрель 1.Разминка (шаг с высоким подниманием бедра, 

подскоки) 

Дыхательная гимнастика «Обними плечи» 

Закрепление позиций ног и рук. 

Закрепление видов шагов и прыжков. 

Танцевальные движения: закрепление пройденного 

материала. 

2 неделя 

 
 

1 

апрель Отработка основных танцевальных шагов для 

открытого урока: 

 марш «танцевальный шаг» (исполняется со 

сменой размеров и темпов); 

 шаг на полупальцах с высоким подъемом 

3 неделя 

 
 

1 



 

колена; 

 галоп; 

 pas польки; 

 подскоки. 

апрель Отработка танцевальных упражнений на развитие 

художественно - творческих способностей для 

открытого урока: 

 «утро»; 

 «где же наши ручки»; 

 «круг»; 

 «лягушки». 

4 неделя 

 
 

2 

май Повторение пройденного материала. 1 неделя 1 

май Диагностика музыкально-ритмических навыков и 

умений детей. 

2 неделя 1 

 

май Тематический показ для родителей 3 неделя 1 

май Повторение пройденного материала. 4 неделя 1 
 Итого:  36 ч 

Критерии оценки освоения модуля 

Для выявления эффективности освоения программы используются следующие 

методы: наблюдение, беседа, анализ продуктов детского творчества.   
Методика обучения 

В совершенстве овладеть огромным разнообразием движений, 

комбинаций и целых комплексов упражнений, входящих в Программу, 

возможно лишь при условии правильной методики обучения. 

Целостный процесс обучения можно условно разделить на три этапа: 

 начальный этап - обучение упражнению (отдельному движению); 

 этап углубленного разучивания упражнений; 

 этап закрепления и совершенствования упражнения. 

1. Начальный этап 

Этап углубленного разучивания. Этап  закрепления и 

совершенствования 

- название упражнения; 

- показ; 

- объяснение техники; 

- опробования упражнений. 

- уточнение двигательных действий; 

- понимание закономерностей движения; 

- усовершенствование ритма; 

-свободное и слитное выполнение упражнения. 

- закрепление двигательного навыка; 

- использование упражнений в комбинации с другими упражнениями; 

- формирование индивидуального стиля. 

Первостепенную роль в занятии по хореографии играет музыкальное 

сопровождение. Музыкальные произведения, используемые для 

сопровождения занятий очень разнообразны: по жанру, стилю, форме, 



 

размеру, темпу и т.д. Но при всем этом, музыкальные произведения доступны 

пониманию детей, музыкальны, выразительны, пробуждают у детей фантазию 

и воображение. Все это позволяет сформировать у детей наиболее полное 

представление о разнообразии музыкальных произведений, обогатить их 

эмоциональными и эстетическими переживаниями, помогает в воспитании 

музыкального вкуса. 

Чтобы образовательная деятельность   была эффективной, на занятии по 

ритмике, максимально используется ведущий вид деятельности ребенка-

дошкольника - игра. Используя игровые упражнения, имитационные 

движения, сюжетно-творческие зарисовки усиливают эмоциональное 

восприятие музыки детьми и помогают полнее и всестороннее решить 

поставленные задачи. 

Отдельные игровые упражнения могут быть использованы в   качестве 

динамических пауз для отдыха - если всё занятие проводится в достаточно 

большом темпе и подразумевает много движений. 

Комплексы игровых упражнений включаются в различные части 

занятия: в разминку или в занятие целиком. Комплексы объединяются 

сюжетом, темой или предметом - атрибутом, с которым выполняются 

движения. 

В работе над выразительностью движений, над пластикой, над 

эмоциональной насыщенностью образа, включаются в занятия  имитационные 

движения, которые очень ценны для дошкольного возраста. 

Занятия по хореографии способствуют развитию у детей музыкального 

восприятия, эмоциональности и образности, совершенствованию 

мелодического и гармонического слуха, музыкальной памяти, чувства ритма, 

культуры движений, умению творчески воплощать музыкально-двигательный 

образ. Формируется эстетический вкус, помогая тем самым приводить в 

гармонию внутренний мир ребёнка. Движения под музыку рассматриваются 

как важнейшее средство развития телесного опыта ребенка и, следовательно, 

развития его личности в целом. Формирование творчества в танце - очень 

тонкий, хрупкий процесс. Поэтому, при использовании всех перечисленных 

методов обучения, необходимыми являются следующие условия. 

Литература: 

1. Азбука хореографии - Барышникова Т.(г. Москва 1999год). 

2. Буренина А. И. Ритмическая мозаика. Программа по ритмической 

пластике для детей дошкольного возраста. 2-е изд., СПб, ЛОИРО, 2007. 

3. «Танцевальная мозаика» - хореография в детском саду - Слуцкая 

С.Л.(2006 год). 

4. Ладушки «Потанцуй со мной дружок» - Каплунова И., Новоскольцева 

И.. 

5. «Са-фи-дансе» - танцевально-игровая гимнастика для детей - Фирилёва 

Ж.Ё. 

6. Слуцкая С. Л. Танцевальная мозаика. Хореография в детском саду - 

М.,Линка-Пресс. 2006. 

7. Танцевальная ритмика - Суворова Т.  



 

      8.  Фирилева, Ж.Е., Сайкина, Е.Г. Са-фи-дансе. Танцевально-игровая 

гимнастика для детей: учебно-методическое пособие, СПб, Детство- пресс, 

2001. 

 

IV. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ. 

Для реализации программы используются внешние и внутренние условия. 

Внешние: 

1. Наличие оборудованных кабинетов для занятий. 

2. Материальные принадлежности, оборудование: 

- зеркала и станки, коврики, мячи и др. принадлежности; 

- столы, краски, ножницы, кисти, пластилин, бумага для рисования, цветная 

бумага, ватман, и др. канц. товары; 

-  современные технические средства; 

- наличие простейших театральных атрибутов для проведения мероприятий 

и праздников. 

3. Методическая и педагогическая литература. 

- наличие психолого-педагогической литературы по работе с 

дошкольниками; 

- учебно-методические комплекты и учебно – воспитательные планы к 

авторской общеобразовательной программе «Малышок»; 

- наличие методических разработок, сценариев, наглядных пособий для 

проведения массовых мероприятий и открытых занятий студии; 

- наличие диагностических методик 

4. Квалифицированные специалисты: 

- подбор педагогов дополнительного образования с высшим образованием, 

с педагогическим стажем не менее 3-х лет, желательно с опытом работы с 

детьми дошкольного возраста (5-6 лет) 

5. Заинтересованность родителей посещением студии эстетического 

развития для дошкольников 

- приобретение родителями материальных принадлежностей для занятий  

- регулярное посещение открытых занятий и мероприятий студии; 

- участие в родительских собраниях по работе и планированию 

деятельности студии с высказыванием положительных и отрицательных 

моментов, а также внесением корректив и предложений по 

функционированию студии. 

Внутренние: 

1. Активность и желание ребёнка к освоению ЗУНов, предлагаемых на 

занятиях студии. 

2. Желание осваивать и принимать коллективное творчество, прилагая 

свои усилия. 

3. Доброжелательные отношения внутри детского объединения, принимая 

все недостатки и достоинства своих сверстников. 

Материально – техническое обеспечение  

Помещение: для занятия требуется просторное, сухое с естественным 

доступом воздуха, светлое помещение, отвечающее санитарно-гигиеническим 



 

нормам. Столы и стулья должны соответствовать росту детей. Учебная 

комната оформлена в соответствии с эстетическими нормами.  

Подсобное помещение: шкаф для хранения материалов для организации 

математической деятельности. 

Технические средства: компьютер и мультимедийное оборудование.   

Методическая работа по программе: 

- Изучение нормативно-правовых документов по современным требованиям к 

обучению и развитию детей. 

- Разработка, апробация игровых педагогических технологий для 

дошкольников. 

- Экспериментальная деятельность по созданию инновационных развивающих 

программ для дошкольников с учётом современных тенденций развития 

образования и воспитания детей. 

- Оказание методической помощи педагогам студии по вопросам организации 

содержательного обучения и разнообразных форм досуга дошкольников. 

- Комплектация и систематизация информационного фонда по программе 

«Малышок» (методическая литература, разработки сценариев праздников и 

открытых занятий, аудио, видео материалов). 
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разработке дополнительных общеобразовательных программ»; 

3. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года в 

РФ (утверждена распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-

Р); 

4. План мероприятий по реализации Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года, I этап (2022 - 2024 годы) (УТВЕРЖДЕН 

распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р); 

5. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской 
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6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской  
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«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных дополнительного 

образования детей». 

 

 

Приложение 1 



 

Календарно учебный график  «Считаем играя» 

  Место проведения в ГБОУ СОШ №11 

№   Дата Название тем Кол-

во 

часов 

Форма 

занятия  

Форма 

контроля 

Первый модуль  13 часов  

1  Водное занятие 1 Рассказ, 

беседа 

опрос 

2.   Количество и счёт  7 - - 

2.1  Повторение счёта до 10 1 Беседа, 

практическая 

работа 

опрос 

2.2 

2.3 

 Познакомить со счётом в 

прямом и обратном 

порядке в пределах 20 

2 Объяснение, 

практическая 

работа 

Практическа

я работа 

2.4  Решаем примеры 1 Объяснение, 

практическая 

работа 

Практическа

я работа 

2.5  Сравниваем группы 

предметов 

1 Беседа, 

практическая 

работа 

игра 

2.6  Знакомство с простыми 

задачами 

1 Игра-сказка, 

практическая 

работа 

беседа 

2.7  Работа с таблицами 1 Беседа, 

практическая 

работа 

игра 

3  Ориентировка во 

времени 

5 - - 

3.1  Циферблат и стрелки.  

Какие бывают часы 

1 Беседа, 

практическая 

работа 

игра 

3.2  Что такое сутки 

(уточнить представление 

о последовательности 

частей суток: утро, день, 

вечер, ночь 

1 Рассказ 

практическая 

работа 

наблюдение 

3.3  Вчера, сегодня, завтра 1 Объяснение, 

практическая 

работа 

опрос 

3.4  Познакомить с 

названиями дней недели 

(п,в,с,ч,п,сб,вс) 

последовательно 

называть дни недели, 

определить какой день 

1 Беседа, 

практическая 

работа 

игра 



 

недели  сегодня , вчера, 

завтра 

3.5  Познакомить с месяцами 

(12 м), временами года 

(зима, весна, лето, осень) 

1 Дискуссия, 

практическая 

работа 

Рассказ 

ученика 

Второй модуль – 12 часов 

4.   Величины 5 - - 

4.1  Умение сравнивать 2 

предмета по двум 

параметрам длина и 

ширина. Развивать 

глазомер, умение 

находить предметы 

одинаковой длины, 

ширины, высоты, равные 

образцу 

1 Беседа, 

практическая 

работа 

беседа 

4.2  Умение сравнивать 

несколько предметов по 

ширине и раскладывать 

их в убывающем и 

возрастающем порядке, 

результаты обозначать 

словами самый широкий, 

уже, еще уже… самый 

узкий 

1 Рассказ, 

практическая 

работа 

игра 

4.3  Умение сравнивать 

несколько предметов по 

длине, учить 

раскладывать их в 

убывающем и 

возрастающем порядке, 

результаты обозначать 

словами: самый 

длинный, короче, еще 

короче… самый 

короткий 

1 Игра- сказка, 

практическая 

работа 

игра 

4.4  Умение сравнивать 

несколько предметов по 

высоте и раскладывать 

их в убывающем и 

возрастающем порядке, 

результаты обозначать 

словами: самый 

высокий, ниже, еще 

ниже…самый низкий 

1 Объяснение, 

практическая 

работа 

опрос 

4.5  Умение сравнивать 1 Объяснение, опрос 



 

несколько предметов по 

величине и раскладывать 

их в убывающем и 

возрастающем порядке, 

обозначить словами: 

самый большой, меньше, 

еще меньше…самый 

маленький 

практическая 

работа 

5  Ориентировка в 

пространстве 

7 - - 

5.1  Совершенствовать 

умение двигаться в 

заданном направлении и 

определить его словами: 

вперед, назад, направо, 

налево 

1 Игра- сказка, 

практическая 

работа 

игра 

5.2  Совершенствовать 

умение определять 

пространственное 

направление 

относительно себя: 

вперед, назад, слева, 

справа, вверху, внизу 

1 Объяснение, 

практическая 

работа 

наблюдение 

5.3  Учить определять 

местоположение 

окружающих предметов 

относительно себя: 

впереди, сзади, слева, 

справа 

1 Игра-

путешествие, 

практическая 

работа 

игра 

5.4  Учить определять свое 

местоположение среди 

окружающих предметов, 

обозначать его словами: 

впереди, сзади, рядом, 

между 

1 Беседа, 

практическая 

работа 

наблюдение 

5.5  Закреплять 

пространственные 

представления и умения 

использовать слова: 

слева, справа, внизу, 

впереди(вперед), 

сзади(за), между, рядом 

1 Демонстра-

ция, 

практическая 

работа 

наблюдение 

5.6  Учить ориентироваться 

на листе бумаги, 

называть стороны и углы 

листка, середину листка 

1 Демонстра-

ция, 

практическая 

работа 

Самостоятел

ьная работа. 

Наблюдение 



 

5.7  Умение двигаться в 

заданном направлении, 

меняя его по сигналу: 

вперед-назад, направо-

налево 

1 Игра-сказка, 

практическая 

работа 

игра 

Третий модуль – 11 часов 

6  Простейшие 

геометрические 

представления 

10 - - 

6.1  Совершенствовать 

представление о 

треугольнике, его 

свойствах и видах 

1 Беседа, 

практическая 

работа 

Наблюдение 

6.2  Совершенствовать 

представление о 

треугольниках и 

четырехугольниках. 

1 Рассказ, 

практическая 

работа 

игра 

6.3  Формировать 

представление о том, что 

предмет можно 

разделить на части, 

учить называть части, 

сравнивать целое и часть 

1 Игра-сказка, 

практическая 

работа 

игра 

6.4  Учить делить круг на 2 

равные части, называть и 

сравнивать целое и часть 

1 Беседа, 

практическая 

работа 

Беседа, 

практическая 

работа 

6.5  Учить делить круг на 4 

равные части, называть и 

сравнивать целое и часть 

1 Рассказ, 

практическая 

работа 

Рассказ, 

практическая 

работа 

6.6  Учить делить квадрат на 

2 и 4 равные части, 

называть части и 

сравнивать целое и часть 

1 Объяснение, 

практическая 

работа 

Объяснение, 

практическая 

работа 

6.7  Представление о шаре, 

кубе, параллелепипеде 

1 Игра-сказка, 

практическая 

работа 

Игра-сказка, 

практическая 

работа 

6.8  Представление о 

пирамиде, конусе, 

цилиндре 

1 Игра-

путешествие, 

практическая 

работа 

опрос 

6.9  Сравнение массы. 

Отношение: тяжелее, 

легче 

1 Беседа, 

практическая 

работа 

игра 

6.10  Представление об 

объёме (вместимости) 

1 Игра- сказка, 

игра-

путешествие, 

игра 



 

практическая 

работа 

7  Итоговое занятие 1 Обобщение, 

повторение, 

практическая 

работа 

игра 

  Итого 36   

 

Календарно-тематическое планирование «Капелька»  

 

   Месяц                                 Содержание Сроки Кол-во 

часов 

сентябрь 1. Диагностика физической подготовленности детей 

для выявления моторно-одаренных детей с 

высоким уровнем развития основных двигательных 

навыков и умений. 

Определение и передача в движениях: 

 характера музыки (веселый, грустный); 

 темпа (медленный, быстрый); 

 жанров музыки (марш, песня, танец). 

3 неделя 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

сентябрь 2. Вводная беседа о танце. 

Разминка (бодрый шаг, легкий бег друг за другом и 

в рассыпную). 

Элементы партерной гимнастики (выполняются 

лежа на спине, на животе и сидя на полу): 

 упражнения для ног (сокращенная, вытянутая 

стопа); 

 упражнения для развития осанки («черепаха - 

жираф»); 

 упражнения для выворотности ног, развитие 

тазобедренного сустава; 

 упражнения для гибкости спины («лягушка», 

«мостик», «стойка на лопатках); 

 упражнение для развития танцевального шага 

(шпагат, «растяжка»). 

 

 

4 неделя 

 

 

 

1 

 

 

 

октябрь Упражнения на развитие художественно - 

творческих способностей: 

 проснулись – потянулись. 

Упражнения на развитие ориентации в 

пространстве: 

 самостоятельно находить свое место в зале; 

 построение в линию, в две линии; 

 построение в круг. 

Изучение поклона: 

 реверанс для девочек; 

1 неделя 1 

 

 



 

 поклон для мальчиков. 

октябрь 2.Прыжки на двух ногах: подскок на правой и 

левой ноге, прыжки с отбрасыванием ног назад и 

выбрасыванием ног вперед, ковырялочка на 

подскоке. 

Отработка основных танцевальных шагов: 

 марш «танцевальный шаг» (исполняется со 

сменой размеров и темпов); 

 шаг на полупальцах с высоким подъемом 

колена; 

 галоп. 

2 неделя 1 

 

 

 

 

октябрь 3.Танцевальные движения: пружинка, пружинка с 

поворотом, каблучок. 

Постановка танца. 

Элементы музыкальной грамоты: 

Определение и передача в движения: 

 динамических оттенков (тихо, громко); 

 куплетной формы (вступление, запев, 

припев). 

3 неделя 1 

 

 

октябрь 4. Разминка (бодрый шаг, легкий бег друг за другом 

и в рассыпную). 

Дыхательная гимнастика «Ладошки» 

 

Специальные упражнения: укрепление 

позвоночника методом поворотов и наклонов в 

стороны – «маятник», «месяц», «муравей», 

«стрекоза», «лисичка», «орешек». 

4 неделя 2 

ноябрь Элементы партерной гимнастики (выполняются 

лежа на спине, на животе и сидя на полу): 

 упражнения для ног (сокращенная, вытянутая 

стопа); 

 упражнения для развития осанки («черепаха - 

жираф»); 

 упражнения для выворотности ног, развитие 

тазобедренного сустава; 

 упражнения для гибкости спины («лягушка», 

«мостик», «стойка на лопатках); 

 упражнение для развития танцевального шага 

(шпагат, «растяжка»). 

1 неделя 

 

 

 

1 

 

 

 

 



 

ноябрь Танцевальные движения: притоп – веселый 

каблучок, «ковырялочка» на прыжке, сложный 

каблучок, сложная «ковырялочка», «гармошечка». 

-  построение круг в круге; 

 положение в парах; 

 свободное размещение в зале с последующим 

возвращением в колонну; 

 построение из круга в одну шеренгу, в 

две, в четыре шеренги и обратное 

перестроение на месте, в продвижении. 

 

2 неделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

ноябрь Танцевальная игра: 

 «Догоняшки». 

Отработка основных танцевальных шагов: 

 pas польки; 

 подскоки. 

Постановка танца 

 

 

 

3 неделя 

 

 

 

 

1 

ноябрь Разучивание видов шагов: спокойная ходьба, 

«топотушки», боковой приставной шаг, 

переменный шаг, перекрестный шаг. 

Прыжки на двух ногах: подскоки, галоп, «качели», 

«ножницы». 

Портерная гимнастика: «поплавок», «качалочка», 

«лягушка». 

Постановка танца. 

4 неделя 1 

декабрь Элементы партерной гимнастики (выполняются 

лежа на спине, на животе и сидя на полу): 

 упражнения для ног (сокращенная, вытянутая 

стопа); 

 упражнения для развития осанки («черепаха - 

жираф»); 

 упражнения для выворотности ног, развитие 

тазобедренного сустава; 

 упражнения для гибкости спины («лягушка», 

«мостик», «стойка на лопатках); 

 упражнение для развития танцевального шага 

(шпагат, «растяжка»). 

1 неделя 

 

 

 

1 

 

 

 

 

декабрь Виды шага (закрепление): «топотушки», 

хороводный шаг, боковой хороводный шаг, 

высокий шаг, переменный шаг, перекрестный шаг, 

шаг с притопом. 

Прыжки на двух ногах: подскоки, галоп, 

«ножницы», вертушка. 

 

2 неделя 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 



 

декабрь Отработка основных танцевальных шагов: 

 марш «танцевальный шаг» (исполняется со 

сменой размеров и темпов); 

 шаг на полупальцах с высоким подъемом 

колена; 

 галоп; 

 pas польки; 

 подскоки. 

3 неделя 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

декабрь Элементы партерной гимнастики (выполняются 

лежа на спине, на животе и сидя на полу) 

Постановка танца. 

 

4 неделя 

 

1 

январь Элементы партерной гимнастики (выполняются 

лежа на спине, на животе и сидя на полу): 

 упражнения для ног (сокращенная, вытянутая 

стопа); 

 упражнения для развития осанки («черепаха - 

жираф»); 

 упражнения для выворотности ног, развитие 

тазобедренного сустава; 

 упражнения для гибкости спины («лягушка», 

«мостик», «стойка на лопатках); 

 упражнение для развития танцевального шага 

(шпагат, «растяжка»). 

2неделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

январь Прыжки на двух ногах (совершенствование); 

боковой галоп лицом и спиной в круг по одному и в 

парах, «веревочка» 

Музыкально ритмическая композиция постановка 

танца 

 

3 неделя 

 

 

1 

 

 

январь 2.Разминка (шаг с носка, прямой галоп) 

Дыхательная гимнастика «Насос» 

Разучивание элементов народного танца. 

Специальные упражнения: веселый тренинг 

(«Соедини ладошки», «Цапля» ). 

Элементы музыкальной грамоты: 

Определение и передача в движения: 

 характера музыки (веселый, грустный); 

 темпа (медленный, быстрый); 

 жанров музыки (марш, песня, танец) 

 

4неделя 

2 

февраль Игра-этюд (для развития творческого 

воображения) «Конькобежцы», «Белые 

снежинки» 

Постановка танца 

1 неделя 1 

февраль 1.Разминка (шаг с высоким подниманием 

бедра» 

Дыхательная гимнастика «Кошка» 

Позиция ног (совершенствование): 1 – 4, 6 позиций. 

2 неделя 

 

 

1 

 

 



 

февраль Танцевальные упражнения на развитие 

художественно - творческих способностей: 

 «где же наши ручки». 

Основные положения рук в классическом танце: 

 первая позиция. 

Основные положения ног в классическом танце: 

 вторая позиция. 

3 неделя 

 

 

1 

февраль 2. Разминка  шаг с носка, прямой галоп) 

Дыхательная гимнастика «Ладошки» 

Прыжки на одной ноге : «часики», «веревочка. 

Танцевальные движения: «моталочка», сложная 

«ковырялочка» , сложный каблучок,верёвочка, 

вертушка. 

4 неделя 

 

 

1 

март Психогимнастика: «Хрустальная вода». 

Портерная гимнастика: «поплавок», «качалочка», 

«бабочка», «лягушка». 

Музыкальная -ритмическая композиция 

«Танцуйте сидя» 

Игровой самомассаж, релаксация. 

1 неделя 1 

март Элементы партерной гимнастики (выполняются 

лежа на спине, на животе и сидя на полу): 

 упражнения для ног (сокращенная, вытянутая 

стопа); 

 упражнения для развития осанки («черепаха - 

жираф»); 

 упражнения для выворотности ног, развитие 

тазобедренного сустава; 

 упражнения для гибкости спины («лягушка», 

«мостик», «стойка на лопатках); 

 упражнение для развития танцевального шага 

(шпагат, «растяжка»). 

2 неделя 

 

 

 

1 

 

 

 

 

март Закрепление видов шагов и прыжков. 

Танцевальные движения: «моталочка», 

сложный «каблучок»,сложная «ковырялочка», шаги 

и кружение с припаданием, вертушка. 

Элементы бального танца. 

Игровой самомассаж, релаксация. 

 

 

3 неделя 

 

 

 

1 

 

 

 

март 2.Разминка (бодрый и спокойный шаг, 

легкий бег, ходьба на носочках). 

Дыхательная гимнастика «Кошка» 

Специальные упражнения: ( для укрепления мышц 

тазового пояса и мышц ног) «бабочка», «лягушка», 

«жучок», «зайчик». 

 

4 неделя 

 

 

 

1 



 

апрель Танцевальные упражнения на развитие 

художественно - творческих способностей: 

 «круг». 

Отработка основных танцевальных шагов: 

 pas польки; 

 подскоки. 

Основные положения рук в классическом танце: 

 вторая позиция. 

Основные положения ног в классическом танце: 

 третья позиция. 

1 неделя 

 

 

1 

апрель 1.Разминка (шаг с высоким подниманием бедра, 

подскоки) 

Дыхательная гимнастика «Обними плечи» 

Закрепление позиций ног и рук. 

Закрепление видов шагов и прыжков. 

Танцевальные движения: закрепление пройденного 

материала. 

2 неделя 

 

 

1 

апрель Отработка основных танцевальных шагов для 

открытого урока: 

 марш «танцевальный шаг» (исполняется со 

сменой размеров и темпов); 

 шаг на полупальцах с высоким подъемом 

колена; 

 галоп; 

 pas польки; 

 подскоки. 

3 неделя 

 

 

1 

апрель Отработка танцевальных упражнений на развитие 

художественно - творческих способностей для 

открытого урока: 

 «утро»; 

 «где же наши ручки»; 

 «круг»; 

 «лягушки». 

4 неделя 

 

 

2 

май Повторение пройденного материала. 1 неделя 1 

май Диагностика музыкально-ритмических навыков и 

умений детей. 

 

2 неделя 

1 

 

май Тематический показ для родителей 3 неделя 1 

май Повторение пройденного материала. 4 неделя 1 

   Итого: 

36 ч 

 

Календарно учебный график  «Читаем сами» 

№ 

п/п 

Тема (раздел) дата Теория Практ

ика 



 

1. Я учусь читать. 

(звуки, буквы, слова, мотивация к 

чтению) 

 0,5 0,5 

2. Буквы А, У 

(гласные буквы А, У; чтение слогов и 

слов) 

 0,5 0,5 

3. Буквы Л, Н 

(согласные буквы Л, Н; чтение слогов, 

слов и предложений, чистоговорки 

 0,5 0,5 

4. Буквы О, Э 

(гласные буквы О, Э; чтение слогов и 

слов, личные местоимения) 

 0,5 0,5 

5. Буквы Т, Р 

(согласные буквы Т, Р; чтение слогов и 

слов, предложений; развитие внимания) 

 0,5 0,5 

6. Буквы И, Ы 

(гласные буквы И, Ы; чтение слогов , 

слов и предложений) 

 0,5 0,5 

7. Буквы П, М 

(согласные буквы П, М; чтение слогов, 

слов и предложений, знание этикета) 

 0,5 0,5 

8. Буквы Д, К;  

(согласные буквы Д, К; ; чтение слогов, 

слов и предложений ) 

 0,5 0,5 

9. Буквы З, Ж 

(согласные буквы Д, Ж; ; чтение слогов, 

слов и предложений; развитие 

внимания) 

 0,5 0,5 

10. Буквы Е, Ё 

(гласные буквы Е, Ё; чтение слогов, 

слов и предложений; развитие внимания 

 0,5 0,5 

11. Буквы С, В 

(Согласные буквы С, В; чтение слогов, 

слов и предложений;) 

 0,5 0,5 

12. Буквы Ю, Я 

(гласные буквы  Ю, Я; чтение слогов, 

слов и предложений;) 

 0,5 0,5 

13. Буквы Ь, Ъ 

(мягкий знак, твердый знак; чтение 

слогов, слов и предложений;) 

 0,5 0,5 

14. Буквы Б, Г 

(согласные буквы Б, Г; чтение слогов, 

слов и предложений; развитие 

 0,5 0,5 



 

внимания) 

15. Буквы Й, Ч, Ц 

(согласные буквы Й, Ч, Ц; чтение 

слогов, слов и предложений; развитие 

внимания) 

 0,5 0,5 

16. Буквы Х, Ш 

(согласные буквы Х, Ш; чтение слогов, 

слов и предложений;) 

 0,5 0,5 

17. Буквы Ф, Щ 

(согласные буквы Ф, Щ; чтение слогов, 

слов и предложений;) 

 0,5 0,5 

18. Алфавит 

(алфавит, порядок букв в алфавите; 

согласные и гласные буквы) 

 0,5 0,5 

19. Алфавит 

(алфавит, порядок букв в алфавите; 

согласные и гласные буквы) 

 0,5 0,5 

20. Алфавит 

(алфавит, порядок букв в алфавите; 

согласные и гласные буквы) 

 0,5 0,5 

21. Читаем, понимаем прочитанное 

(техника чтения; осмысленное чтение) 

 0,5 0,5 

22. Читаем, понимаем прочитанное 

(техника чтения; осмысленное чтение) 

 0,5 0,5 

23. Читаем, понимаем прочитанное 

(техника чтения; осмысленное чтение) 

 0,5 0,5 

24. Читаем, понимаем прочитанное 

(техника чтения; осмысленное чтение) 

 0,5 0,5 

25. Повторяем алфавит 

(алфавит, порядок букв) 

 0,5 0,5 

26. Читаем, понимаем прочитанное 

(техника чтения; осмысленное чтение) 

 0,5 0,5 

27. Читаем, понимаем прочитанное 

(техника чтения; осмысленное чтение) 

 0,5 0,5 

28. Читаем, понимаем прочитанное 

(техника чтения; осмысленное чтение) 

 0,5 0,5 

29. Читаем, понимаем прочитанное 

(техника чтения; осмысленное чтение) 

 0,5 0,5 

30. Читаем, понимаем прочитанное 

(техника чтения; осмысленное чтение) 

 0,5 0,5 

31. Читаем, понимаем прочитанное 

(техника чтения; осмысленное чтение) 

 0,5 0,5 



 

32.  Повторяем алфавит 

(алфавит, порядок букв) 

 0,5 0,5 

33. Читаем, понимаем прочитанное 

(техника чтения; осмысленное чтение) 

 0,5 0,5 

34. Читаем, понимаем прочитанное 

(техника чтения; осмысленное чтение) 

 0,5 0,5 

35. Диагностика 

(техника чтения; осмысленное чтение) 

 0,5 0,5 

36. Читаем, понимаем прочитанное 

(техника чтения; осмысленное чтение) 

 0,5 0,5 

  

                                                         Итого: 
 

18 18 

36ч. 
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