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Pabouas nporpaMmma 1o BHEYpPOUHOM AE€ATEIBHOCTH Ha YPOBHE HAYaJIbHOTO OOIIETr0 00pa3oBaHMs
(1-4 xmaccel) cocTaBlieHa B COOTBETCTBUH C:

J TpeboBanusimu ~ DeaepanbHOTO  TOCYJApCTBEHHOTO  00pa3oBaTeNbHOTO — CTaHIApTa
HavyanpHOro oluiero oOpa3oBaHus (yTBEPKAEHHOTO MpHKa3oM MuHuUcCTepcTBa 00pa3oBaHUs U
Hayku Poccutickoit @enepamuu ot « 6 » okTsa6ps 2009 1. Ne 373 (B pea. npukazoB MUHOOpHAYKH
Poccun ot pen. or 26.11.2010 r., 22.09.2011 r., 18.12.2012 r., 29.12.2014 r., 18.05.2015 r.,
31.12.2015r1.));

o OcHoBHOHW 00pa3oBaTeNbHON MPOrpaMMON HaydabHOTO o0mero ooOpasoBanus ['BOY
COLI Ne 9 r.o0. OKTA0pHBCK;

. ABtopckoii mporpammont «®usuueckas kKyiabrypa» B.M. Jlaxa 1-4 kmaces, M.

[Ipocseunienue, 2013.

B yue6nom turane 'bOY COIII Ne 9 r.o. OKTSIOphCK Ha U3y4EHHE Kypca BHEYPOUHOM
JeATEIHOCTH CIOPTUBHO - O3J0POBHUTEILHOTO HampaBieHus «J/{uHamudeckas mayza » B 1
KJacce —2 yaca B HEJIeITI0, YTO COCTAaBIIAET 66 4acoB B IO/,

1. Pe3yabTaThbl 0CBOCHHS KYpPCa BHEYPOUHO eSITeIbHOCTH.
JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTaThI:
- OBJIQJICHHUEC HAYalIbHBIMH HABBIKAMH aJalTallid B JHHAMHYHO H3MCHSIOUIEMCS |
Pa3BHBAIOIIIEMCSI MUPE;
- (hopMHpOBaHHKE 1IETOCTHOTO, COIIMAIBLHO OPHEHTHPOBAHHOTO B3IUIsAa HA MHUP B €r0O
OpPraHUYHOM EAMHCTBE M Pa3HOOOPA3HK MIPUPOIbI, HAPOIOB, KYJIBTYD U PEIIUTHIA,
- (hopMupOBaHKE YBOKUTESIHLHOT'O OTHONICHHUS K UTHOMY MHEHHIO, UCTOPUU M KYJIBTYpE IPYTHUX
HapOJIOB;
- pa3BUTHE HABBIKOB COTPYAHUYECTBA CO B3POCIIBIMH U CBEPCTHUKAMHU B PAa3HBIX COIHATBHBIX
CUTYyaIlUsIX, YMEHHUS HE CO3/1aBaTh KOH(DIMUKTOB U HAXOIUTh BBIXOJIbI U3 CIIOPHBIX CHUTYAIIHA;
- Pa3BUTHE CAaMOCTOSTEIILHOCTH M JIMYHOW OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM IOCTYIIKH, B TOM YHCIIC B
WHGOPMAIIMOHHOM IEATETLHOCTH, HA OCHOBE MPEJICTABICHUI O HDABCTBEHHBIX HOPMaX,
COITMAJIEHOM CIPaBENTUBOCTH M CBOOOIE;
- (hopMupoBaHKe yCTAHOBKH Ha 0€30MaCHBIH, 3J0POBbIi 00pa3 KU3HHU, HATUYHE MOTHBAIIUH K
TBOPYECKOMY TPy, paboTe Ha pe3y/IbTar, 0EpPeKHOMY OTHOIIEHHIO K MaTEPUATbHBIM U
JYXOBHBIM I[CHHOCTSIM.
MeTanpeaMeTHble Pe3yJIbTATHI |
- OBJIaJZICHHE CIIOCOOHOCTHIO MPHHUMATH M COXPAHATH IEIH U 3a7a4l yUeOHOH e TeILHOCTH,
MIOMCKA CPEJICTB €€ OCYIICCTRICHHS,

- OCBOCHHE CII0COO0B peuIcHuA HpO6JICM TBOPYECCKOT'O U TOMCKOBOI'O XapaKTECpa,



- opmupoBaHUE YyMEHUS TUIAHUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH U OIICHUBATH YUeOHBIC ICHCTBHS B
COOTBETCTBHUH C MMOCTABICHHOW 3a/1a4eil U YCIOBUSIMU €€ pealli3allii; ONPeeNaTh Hauoomuee
3¢ peKTUBHBIC CITOCOOBI TOCTHKEHUS PE3YJIbTATA,
- onpejenenre oOuIel eIy U MyTei ee JOCTHKEHNUS,
-yMEHUE JIOTOBAPUBATHCS O paclpeneeHIH PYHKIHA U POJiel B COBMECTHOM JESITEILHOCTH;
- OCYIIECTBJISITh B3AUMHBIM KOHTPOJIb B COBMECTHOM JIEATENLHOCTH, aJIEKBAaTHO OLICHUBATh
COOCTBEHHOE MOBE/ICHUE U MIOBEICHUE OKPYKAIOLIUX;
- TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHUBHO pa3peniarb KOHMIUKTHI IOCPEICTBOM yueTa HHTEPECOB CTOPOH U
COTPY/HUYECTBA.
IIpenmeTHbIe pe3yJabTaThl — OCBOSHHBINM 00YYAIOIIUMUCS B XOJ€ U3YUCHHS YI€OHOTO MPEAMETa
OMBIT crienuGUYECKON UId JaHHON MPEeAMETHON 00JIacTH NeATEIbHOCTHU MO MOJYyYEeHHI0 HOBOTO
3HAHHUSA, €r0 MPeoOPa30BAHUIO U MPUMEHEHUIO, 2 UMEHHO:
— (popMHUpOBaHKE TIEPBOHAYATBHBIX MPEACTABICHUN O 3HAUCHUH JBUTATEIHHOM aKTUBHOCTH JJIS
VKPETUICHUST 3JI0POBbsI YelOBeKa ((PU3MYECKOTO, COIHAIBHOTO W TICHXOJIOTUYECKOr0), O €¢
MO3UTUBHOM BIIUSHUU HA Pa3BUTHE YelloBeKa ((pu3ndeckoe, MHTEIUIEKTyalIbHOE, IMOIIMOHATILHOE,
couuanbHOe), 0 (U3NYECKOW KyIbType U 3J0pPOBbE Kak (akTopax yclemHod y4eObl u
COIMAJIU3AIUY;
— OBJIQJICHUE YMEHHUSAMH OPTraHU30BaTh 3/I0POBHECOCPETAIONIYIO )KU3HEAEATEILHOCTD (PEXKUM JHS,
YTPEHHSIS 3apsAIKa, 03I0POBUTEIbHBIE MEPOIIPUATHS, TTIOABUKHBIC UTPHI U T.J1.);
— (popMUpOBaHUE HABBIKA CUCTEMATHUECKOTO HAOIIOCHHS 32 CBOUM (PU3UYECKUM COCTOSIHHEM,
BEITMYUHON (DU3MUECKUX HATrpy30K, MOKa3aTeNsIMU OCHOBHBIX (DM3MUYECKUX KadecTB (CHIIBL,
OBICTPOTHI, BEIHOCIMBOCTH, KOOPIUHAIIUH, THOKOCTH);
— B3aUMOJICMCTBHME CO CBEPCTHHUKAMHM IO TMpaBUiiaM TMPOBEACHUS TOABUKHBIX UIP U
COPEBHOBAHUN;
— BBITIOJTHEHUE TEXHUYECKUX JIEHCTBUIN M3 0a30BBIX BUAOB CIOPTA, MPUMEHEHHE UX B UTPOBOM U
COPEBHOBATEIILHOMN AEATEITBHOCTH.

2. Copep:xkanue Kypca
1. IlogBuKHBIE UTPBHI — 38 4
Urpel ¢ 6erom u x01600ii. 3aKperyieHHue U COBEPIICHCTBOBAHUE HABLIKOB Oera, YepeI0BaHHe
X0/1b0BI 1 Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH, pa3BUTHE CITIOCOOHOCTEH K
OPUEHTUPOBAHUIO B TIPOCTPAHCTBE, TTOCTETICHHOE Pa3BUTHE BRIHOCIUBOCTH OopraHu3mMa. JlaHHbIe
UTPHI TUIIA JIOBUIIEK, Mepedekek, canok. OTInyaeTcs HaJludre MPaBwil, OTBETCTBEHHBIX POJICH,
B3aMMOCBSI3aHHBIE UTPOBBIE JEHCTBUS BCEX YUACTHUKOB. Pa3BUBAIOTCS: CAMOCTOSITEIbHOCT,
rJ1a3omep, OBICTPOTA U JIOBKOCTh JIBIKCHHI, OPUEHTHPOBKA B TIpOCcTpaHCTBe. Jletn ydyarcs

KOOPJIMHUPOBATH CBOU JEHCTBUS. YTIPaKHASCh B UTPax JIaHHOTO pasjiena, JETH MOCTENeHHO



OBJIQJIEBAIOT HABBIKAMH U YMEHUSMHU JI€UCTBOBATH C PAa3JIMUYHBIMU IIPeIMETaMHu (M4, 11ap,
CKakayka). VMcronp30BaHle MPOCTHIX ABMXKEHHIA: O€T, JTOBIIS, MPSITKH.

«IlIycroe mecto», «KocmoHaBThI», «Kapacu u myka», «¥Y MenBens Bo 00py», «Ycrnel 3aHsTh
MecTo», «Bb130B HOMepoBy, «Cankuy», «I'ycu-nedeany, «Jlens u Houby, «Jlec, 03epo, 0010TOY,
«Haiimu xnany, «4To U3MEHHIIOCHY, «3alpeTHOE BIKEHHUEY, «X0abp0a 1o JTuHuNY, «Canku
Mapiem», «JloTpoHbCs 10 pyku», «MplenoBkay, «benbie MeaBean.

Urpsl ¢ npbbKKamMu. 3aKpeIIeHUE U COBEPILICHCTBOBAHUE MPBIKKOB YEPE3 CKAKAJKY, B BBICOTY,
JUIMHY, pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEH. «3aiiipl B oropoze», «llompbiryHunku-
BOPOOBIIIKNY, «Y 10uKay», «Boik Bo pBy», «JIuca u Kyps», «HeMIHOHBI CKaKaIKny, «IcTadeTsl
C TepenpbIruBaHueM MpeamMeToBy, «[lppirarommue NUHTBUHBD, «KOHHUKM U CIIOPTCMEHBI,
«IIpbIryHBI ¥ ON3YHBIY, «Ubd KOMaH/A JabIIE PBITHET?)

2. Urpbl Ha BHMMaHue — 16 4.

[lepeaBuxenue B urpax-scraderax MpUCTABHBIM IIaroM ¢ U3MEHEHUEM HaIPaBJICHUS, UTPBI U3
HCXOJHBIX MTOJIOKEHUI: CHJISL, JIEKA HA CIIMHE, HA )KUBOTE, UTPbI C YCKOPEHUSAMHU, C BBITIOJIHEHUSIMHU
OTpeeNICHHBIX JEHCTBHI Ha CUTHAN. YYalluMcs JAIOTCS MOHSATHS: UTPbI-3a0aBbl, aTTPAKIIUOHBIL,
OHM YacTO MPOBOJAATCS Ha CIIOPTUBHBIX MPa3JHUKAX, HA Beuepax Jocyra. J(BUrarenbHble 3aaHus
BBITIOJIHSIIOTCS B HEOOBIUHBIX YCJIOBHUSX U YaCTO BKJIIOYAIOT JIEMEHT COPEBHOBaHHS (O€XaTh B
MEIIKE, BBHITIOJIHUTH IBHKEHHE C 3aKPBITHIMU TJ1a3aMHu ).

«Br130BY», «Bb130B HOMEpOBY, «Canoukny, «[IarHamkny, «Msa Ha momy», «Msa coceny», «/IBa
Mopozay, «Icradetb, «Ilepenaua msua B kojgoHHax», «K cBouM raxkkamy.

3. O6mepaspuBaomme urpsl — 12 4.

Ananranuys opraiu3Ma K BHEIIHEN Cpesie, 3aHATHS Ha CBEXEM BO3/1yXe. Bce Urpbl KOJJIEKTUBHBIE.
JleTn BBICTYNAIOT B POJM BEAYIIMX, OOBIACHSIOT M MpoBoAAT urpy. Ilemaror cieaut 3a xoaoM
WTPBI, JAET COBETHL. Y JETEW MOSABIISIETCA MHTEPEC K CAMOCTOATENBHOMY IPOBEICHUIO HUIPBHI,
COXPAHSETCd HAMOLMOHAIBHO-TIONOKUTEIBHOE HACTPOCHUE M XOPOLIWE B3aMMOOTHOLIEHHUS
urparommx. JleTu npuyyaroTcsi JIOBKO M CTPEMHTENBHO JEWCTBOBATH B WIPOBOM CHUTYAIIUH,
OKa3bIBaTh TOBAPHINECKYIO TMOMOIIb, JOOMBATHCA JOCTHIKEHHUS 1€ U TPU ITOM HCIBITATH
pagoctb. COBEpIIEHCTBOBATh JIa3aHME [0 TUMHACTUYECKOM JIECTHHIIE, MOAJIE3aHUE T0J
OappepaMu pa3HOU BBICOTHI, MOAJIE3aHKE TIO]T OOpYIaMH.

Urpsl: «/IBeHaauars nanodex», «Caiku ¢ mieHom», «Caiku mapumemy, «llepectpenkay,

«B kpyry u 3a kpyrom», «Ymnactb He AaBaiiy, «[Iponesaii — yoerait». Ocradera «Kto 6b1cTpEe?»,
acTadeThl C TMMHACTHYECKON MaJIKOH, ¢ 00pyueM, ¢ (prakkaMu, co CKaKalKol, ¢ MI4aMH.

OcHoBHbIEe GOPMBbI OPraHU3ANUM U BUAbI eI TeJIbHOCTH.

HpeHO,Z[aBaHI/IC Kypca BHCypO‘-IHOfI ACATCIIbHOCTHU Io CIIOPTUBHO-O30POBUTCIIBHOMY

HaIpaBJICHUIO IIPEANOIaracT uCIoJb30BaHUE TAKMX BUOB ACATECIBHOCTH, KaK.



- UTPOBas, MO3HABaTeNbHAas JEATENbHOCTh, IPOOJIEMHO — IIEHHOCTHOE OOIICHHUE.

@opMblI: Urphl, Oecenbl 0 OXpaHe 3I0POBbs, y4acTHE B 03JOPOBUTENBHBIX POLEIYpaXx,

CHOPTUBHBIE TYPHUPBI.

3. Kaﬂe}u]apno — TEMATHIECKOE IIJIAHUPOBAHUEC

No Tema ypoka KonnuectBo Hara
/o 4acoB [Tnan daxt
IMoaBu:xubie Urpol (38 yacos)
1-2 Broansiii ypok. Urpsl ¢ anementamu OPY «Kiacc, 2
cMUpPHO!», «3anpeiéHHoe JBUKeHne! »
3-4 Urpsi ¢ 6erom «KoHHUKH-CIOPTCMEHBIY, «I ycH- 2
nedenmy.
5-6 Urps1 ¢ npsixkaMu «IlonpbIryHYHKY - 2
BOpoOymkny, «Kapacu u nryka.
7-8 Urpa c snementamu OPY: 2
«Ilyctoe mecTo», «kKOCMOHABTHI».
9-10 | Urpsl ¢ npepkkaMu: «IlonpeIryHYnKu- 2
BOPOOYILIKIY,
«[IpBDKKH 110 TTOTOCKAMY.
11-12 | Urpsl ¢ 6erom: «lIpbiraromiye mUHTBUHBD, 2
«KOHHUKH — CLIOPTCMEHBD».
13-14 | Urpsl ¢ msuom: «IlepemeHn Msu». 2
«JIOBYILIKH C MSTUOM).
15-16 | PasyumBanme urp: «['ycu-nedemn», «/IeHb u HOUBY 2
17-18 | Urpsi ¢ mauom: «Kto nanpme 6pocuty», «MeTko B 2
LEJbY.
19-20 | Urpsi ¢ 6erom: «Canku», «K cBouM duaxkam!» 2
21-22 | «Kapacu u mrykay, «Y MenBens Bo 0opy». 2
23-24 | «UTO U3BMEHUIIOCHY, «3aMPETHOE JBUKECHHE). 2
25-26 | «Jlec, o3epo, 6omoTon, «Haiimu kmam. 2
27-28 | Urpel Ha cankax: «TpamBaiiy, «[Ipoiiau u He 2
3aJICHbY.
29- 30 | Urpsbl y rHMHAacCTUYECKON CTEHKHU: «AJBIIMHUCTBD, 2
«HeBrnanminy.




31-32 | «3aiisl B oropoje», «Jluca u kypbi», «llepenaua 2
Ms4a B KOJIOHHAX».

33-34 | Urpsl ¢ mpbbKKaMu: «Y 104Kay, «MBIIIETOBKA. 2

35-36 | «Msu Ha omy», «Ms4 coceny». 2

37-38 | Urpsl ¢ 251eMEeHTaMH TIPBIKKOB B JITUHY: 2
«IIpbIryHBI ¥ ON3YHBI», «Ubs KOMaH1a JabIle
IIPBITHET?»

HUrpb1 Ha BHumManue (16 yacoB)

39-40 | «Bb130B», «BBI30B HOMEPOBY. 2

41-42 | Urpsi ¢ O6erom: «K cBouM (raakkam», 2
dIaTHamKn».

43-44 | Urpsl ¢ 6eroMm: «/IBa Mopozay, «I'ycu-nedemam». 2

45-46 | Urpsl ¢ mssuom: «OOBean MeH», «Y cnel 2
[IOKMMAaTh.

47-48 | Urpsl ¢ msaom: «Urpaii, urpait — M4 He Tepsii», 2

«Ms9 BoAsSIIEMY».

49-50 | Urpsl ¢ MssuoM: «Y KOTO MEHbIIIE MSYEi», 2
«Ms4 B KOp3UHY».

51-52 | Urpsr — sctadersl ¢ 6erom u MI4oM. 2

53-54 | Urpsl ¢ npeokkamu: «IlonpeiryHunku- 2
BOpOOYIIKNY», «[IPBIKKH 110 TIOITOCKaM.

Oo6mepa3BuBalonue urpsl (12 yacon)

55-56 | Urpsl ¢ 6erom: «JIBeHaamarh nagodexy, «Cajiku ¢ 2
TUIEHOM.

57-58 | Urpsl ¢ oOpydamu: «YnacTb He J1aBaii», 2
«IIponesaii — yOeraii».

59 Urpa-copeBHoBanue «Becéaplie CTapTh». 1

60-61 | Urper ¢ Mmssaom: «O0Benn MeHs», «Y Criei 2
ITOMMAaThb»

62-63 | Urpsl ¢ aneMeHTaMu IPBIKKOB B JUIMHY. «Yepes 2
pyde€k», «B Kpyry u 3a Kpyrom»,

64-65 | Urpsl ¢ anementamu OPY: «Ilepectpenkay, 2

«Canku Mapuiem.




66

Octadera «Kto 6picTpee?»

Htoro:66 yacos.
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