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Рабочая программа по внеурочной деятельности на уровне начального 

общего образования (1-4 классы) составлена в соответствии с: 

Требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (утверждённого приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от « 6 » октября 2009 г. № 373 (в 

ред. приказов Минобрнауки России от ред. от 26.11.2010 г., 22.09.2011 г., 

18.12.2012 г., 29.12.2014 г., 

18.05.2015 г., 31.12.2015г.)); 

Основной образовательной программой начального общего образования 

ГБОУ СОШ № 9 г.о. Октябрьск; 

В учебном плане ГБОУ СОШ № 9 г.о. Октябрьск на изучение курса 

внеурочной деятельности социального  направления «Азбука безопасности» 

в 1 классе –1 час в 2 недели, что составляет 17 часов в год. 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность по программе «Азбука безопасности» направлена 

на результатов освоения содержания. 

Личностными результатами изучения данного курса являются: 

-формирование у детей необходимых умений и навыков безопасного   

 поведения в повседневной жизни в случае возникновения различных 

 опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка 

на здоровый и безопасный образ жизни; 

-социальная культура: ценностное отношение к значимым нормам и 

правилам поведения, посредством которых люди организуют свою 

жизнедеятельность; 

- воспитание чувства справедливости, ответственности;     

-развитие самостоятельности суждений. 

-осознание ответственности человека за общее благополучие, 

- начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире. 

-навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 



Предметные результаты обучения нацелены на решение прежде всего 

образовательных задач: 

-осознание целостности окружающего мира, расширение знаний о разных его 

сторонах и объектах; 

-расширение знаний о правилах поведения в среде обитания, на дорогах и в 

транспорте; 

-знание и выполнение санитарно-гигиенических правил, соблюдение режима 

дня; 

-расширение кругозора и культурного опыта школьника. 

Метапредметные результаты: 

- способность применять для решения практических задач различные 

умственные операции (сравнение, обобщение, анализ, доказательства и др.); 

- владение способами организации, планирования различных видов 

деятельности (репродуктивной, поисковой, исследовательской, творческой), 

понимание специфики каждой; 

- способность в связной логически целесообразной форме речи передать 

результаты изучения объектов окружающего мира; владение рассуждением, 

описанием повествованием.  

 

Содержание курса 

Дорожно-транспортная  безопасность 

Что такое безопасность?  Для чего нужны правила дорожного движения.   

Выйду я на улицу. Дорога в школу.  Игры на улице.   Как стать заметным на 

улице.  

Безопасное поведение  дома. 

Как человек огонь приручил.  Огонь друг или враг. Опасные места дома.  

Если вы остались дома одни.  С другом мы идем гулять.  

Твоё здоровье.  

 Забота о глазах. Уход за ушами. Уход за зубами.Уход за руками и ногами. 

Забота о коже Как следует питаться. 
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Основные формы организации и виды деятельности. 

 

Преподавание курса внеурочной деятельности по социальному  направлению 

предполагает использование таких видов деятельности, как игровая, 

познавательная деятельность, проблемно – ценностное общение. Формы: 

игры, беседы, мозговые штурмы  по охране здоровья, правилам поведения на 

улице и дома .



Тематическое планирование 

Номер п\п Тема  Количество часов 

1.   

 

 Что такое 

безопасность? 
1 

2.  Для чего нужны правила 

дорожного движения. 
1 

3.  Выйду я на улицу. 1 

4.  Дорога в школу. 1 

5.  Игры на улице.  1 

6.  Как стать заметным на 

улице 

1 

7.   Как человек огонь 

приручил. 

1 

8.  Огонь друг или враг.  1 

9.   Опасные места дома. 1 

10.  Если вы остались дома 

одни. 

1 

11.   С другом мы идем 

гулять.  

1 

12.   Забота о глазах  1 

13.   Уход за ушами  1 

14.   Уход за зубами  1 

15.  Уход за руками и 

ногами. Забота о коже  

1 

16.   Как следует питаться 1 

17.  Правила поведения в 

лесу.  

1 

Всего: 17 часов 
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