


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 
СП «ЦВР» ГБОУ СОШ №9 г.о. Октябрьск Самарской области 

 
Учебный план  СП «ЦВР» ГБОУ СОШ №9 г.о. Октябрьск разработан на 

основе следующих документов: 
• Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 

273-ФЗ от 29.12.2012г; 
• Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

• СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 
организаций дополнительного образования детей», утвержденный 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
04.07.2014г. №41 

• Устав ГБОУ СОШ №9 г.о. Октябрьск Самарской области. 
 

Цель деятельности: формирование гармонично развитой и социально-
ответственной личности через развитие интеллектуального, технического и 
творческого потенциала с учетом образовательных запросов и интересов семьи и 
общества. 
 
Основные задачи учебно-воспитательной деятельности: 

• обеспечить необходимые условия для выявления, поддержки и развития 
способностей и талантов у детей и молодежи, основанной на принципах 
справедливости, всеобщности и направленной на самоопределение и 
профориентацию; 

• способствовать воспитанию обучающихся в процессе дополнительного 
образования с учетом культурных, национальных и исторических традиций; 

• обновление содержания и совершенствование методов обучения; 
• способствовать удовлетворению индивидуальных потребностей 

обучающихся в художественно-эстетическом, техническом, естественнонаучном, 
социальном и  нравственном развитии; 

• формировать общую культуру обучающихся; 
• организовать качественную подготовку обучающихся к конкурсам 

различного уровня, обеспечивающую  результативное участие. 
 

Приоритетные виды деятельности: 
• реализация дополнительных общеобразовательных программ; 
• организация и проведение мероприятий в соответствии с планом работы на 

2019-2020 учебный год. 
 
 



Основные направленности образовательной деятельности: 
• Художественная; 
• Техническая; 
• Социально-педагогическая; 
• Естественнонаучная. 

 
Направленность Всего групп Количество обучающихся 

Художественная 29 396 

Техническая 22 321 

Естественнонаучная 18 239 

Социально-

педагогическая 

37 516 

ИТОГО: 106 групп 1472 обучающихся 

 
 
Режим функционирования: 
 

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН 
2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы образовательных организаций 
дополнительного образования детей», утвержденный постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014г. №41 и Уставом 
учреждения. Учебные занятия для  1 года обучения начинаются с 15 сентября. 
Учебный план предусматривает работу  в режиме 7-дневной учебной недели. 

 
Продолжительность занятий: 
 
Продолжительность занятий по дополнительным общеобразовательным 

программам общеразвивающего вида по всем направленностям 45 минут с 10 
минутным перерывам, а для детей 5-6 лет – 30 минут,   в соответствии с СанПиН 
2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы образовательных организаций 
дополнительного образования детей», утвержденный постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014г. №41 

 
Количественный состав групп 10-15 человек, что обусловлено спецификой 

направленности программ и площадью учебных кабинетов. 
 

 
 
 
 



Учебный план на 2019-2020 учебный год 
 

Название 
программы, 
направление 

Вид 
программы 

Год 
обуче
ния 

Возрас
т детей 

Ко-во 
часов в 
недел
ю на 
одну 

группу 

ко-во 
учебных 

групп/кол
-во 

учащихся 

Итого 
часов в 
недел

ю 

Художественная направленность 
Вокальное 
искусство. 

(Музыка и пение) 

модифици-
рованная 

1 14-17 
лет 

3 1/15 3 

Голосок 
(Музыка и пение) 

модифици-
рованная 

1 6-9 лет 3 2/26 6 

Жемчужинка 
(Музыка и пение) 

модифицир
ованная 

1 6-17  2 и 3 2/25 5 

Пой и танцуй 
Музыка и пение 

модифици-
рованная 

1 10-13 
лет 

3 2/20 6 

Ансамбль Серпантин 
– первые шаги. 
Хореография 

модифици-
рованная 

1 7-8 лет 3 2/26 6 

Хореографическое 
искусство Серпантин 

Хореография 

модифици-
рованная 

1 7-13 6 2/38 12 

 Ансамбль 
Серпантин – 
танцевальная 

мозаика 
Хореография 

модифици-
рованная 

1 9-14 
лет 

3 1/15 3 

Лоскутная мозаика 
ДПИ 

модифици-
рованная 

1 12-16 
лет 

3 1/15 3 

Азбука шитья 
ДПИ 

модифици-
рованная 

1 10-13 
лет 

3 2/31 6 

Конструирова-ние и 
моделирование 

одежды 
ДПИ  

модифици-
рованная 

1 10-17 
лет 

3 1/15 3 

Время рисовать 
ИЗО 

модифици-
рованная 

1 9-14 
лет 

3 3/38 9 

Палитра ремесел 
ИЗО 

модифици-
рованная 

1 7-9 лет 3 1/13 9 

Умелые руки 
ДПИ 

модифици-
рованная 

1 7-10 
лет 

3 2/28 6 

Детский  театр модифици- 1 7-14 4 и 6 2/24 10 



«АИСТ» 
(культурологическое) 

Театральное 
искусство 

рованная лет 

Детский театр «Аист 
– я артист» 

(культурологическое) 

Театральное 
искусство 

модифици-
рованная 

1 11-14 
лет 

3 1/11 3 

Детский театр «Аист 
– театральная 

азбука» 
(культурологическое) 

Театральное 
искусство 

модифици-
рованная 

1 7-10 3 3/41 9 

Вязание 
ДПИ 

модифици-
рованная 

1 8-15 3 1/15 3 

Техническая направленность 
IT-квантум. 

Программирование 
на языке С++ 

Технопарк 

модифици-
рованная 

1 12-15 
лет 

3 3/45 9 

IT-квантум.  Основы 
программирования 

на языке С# 
Технопарк 

модифици-
рованная 

1 16-17 
лет 

3 1/14 3 

IT-квантум. 
Программирование 

на визуальном языке 
«Kodu game lab» 

Технопарк 

модифици-
рованная 

1 10-11 
лет 

3 2/30 6 

Робо VR 
Технопарк 

модифици-
рованная 

1 12-17 
лет 

3 2/29 6 

РобоКвантум 
Технопарк 

модифици-
рованная 

1 10-17 
лет 

3 4/59 12 

РобоМастер 
(Линия 0) 

модифици-
рованная 

1 6-10 
лет 

3 4/56 12 

Начальное 
конструирование 

модифици-
рованная 

1 7-10 
лет 

3 6/88 18 

Социально-педагогическая направленность 
Мы вместе модифици-

рованная 
1 12-15 

лет 
3 3/43 9 

Лидер 
(ученическое 

самоуправление) 

модифици-
рованная 

1 15-17 
лет 

3 3/35 9 



Я волонтер модифици-
рованная 

1 11-14 
лет 

3 1/15 3 

Юные патриоты модифици-
рованная 

1 13-16 
лет 

3 1/15 3 

Витаминки 
(ЗОЖ) 

модифици-
рованная 

1 7-10 
лет 

3 6/85 18 

Английский язык модифици-
рованная 

1 6-10 3 6/98 18 

Малышок 
(комплексное раннее 

развитие дошкольников) 

модифици-
рованная 

1 5-6 3 2/26 6 

Дошколенок 
(комплексное раннее 

развитие дошкольников) 

модифици-
рованная 

1 5-6 3 4/42 12 

 Гармония 
(комплексное раннее 
развитие дошкольников) 

модифици-
рованная 

1 5-6 3 1/14 14 

Калейдоскоп 
(комплексное раннее 

развитие дошкольников) 

модифици-
рованная 

1 5-6 3 3/38 9 

Естественнонаучная направленность 
Занимательная 

математика (первая 
ступень) 

модифицир
ованная 

1 6-10 3  2/30 6 

Занимательная 
математика 1 

ступень 

модифицир
ованная 

1 6-10 3  2/27 6 

Курс практической 
математики 

модифици-
рованная 

1 15-18 3 2/28 6 

Картина Мира 
(экологическое) 

модифици-
рованная 

1 8-10 3 4/46 12 

Планета Земля 
(экологическое) 

модифици-
рованная 

1 7-10 3 4/53 12 

Экология и 
творчество 

(экологическое) 

модифици-
рованная 

1 10-14 3 1/10 3 

Юные архивариусы модифици-
рованная 

1 10-16 3 1/15 3 

Интеллектуальный 
калейдоскоп 

(научное общество) 

модифици-
рованная 

1 13-16 3 2/30 6 

44 программы     106/1472 327 
 

 
 
 



Приложение №2 
Утвержден 

приказом ГБОУ СОШ №9  
г.о. Октябрьск 

№   __17/18__от _09.01._2020г. 
 
 

Пояснительная записка к учебному плану 
(календарный учебный график) 

структурного подразделения «Центр внешкольной работы» государственного 
бюджетного образовательного учреждения средней общеобразовательной школы 

№9 г.о. Октябрьск Самарской области  
на 2019-2020 учебный год 

 
Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 
2019-2020 учебном году. 

 
1. Продолжительность учебного года. 

Начало учебного года – 01.09.2019г. 
Начало учебных занятий для групп первого года обучения – 15.09.2019г. 
Окончание учебных занятий – 31.05.2020г. 
Продолжительность учебного года для групп первого года обучения – 36 

недель. 
В отдельных случаях (открытие новых объединений после 15 сентября) 

учебный год может начинаться с даты открытия объединения. 
 

2. Сроки проведения аттестации обучающихся 
 

Промежуточная аттестация обучающихся СП «ЦВР» ГБОУ СОШ №9 г.о. 
Октябрьск проводится по завершении полугодия. 

Сроки проведения промежуточной аттестации:  по окончании прохождения 
модулей в общеобразовательной программе. 

Итоговая аттестация обучающихся проводится по завершении реализации 
дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ. 

Сроки проведения итоговой аттестации: II полугодие (апрель, май). 
 

3.Режим занятий. 
Продолжительной учебной недели – 7 дней. 
Режим занятий в объединениях регламентируется расписанием, которое 

утверждает директор ГБОУ СОШ №9 г.о. Октябрьск, с учетом пожеланий 
педагога, обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, норм СанПиН 2.4.4.3172-14 с обязательным 
перерывам между занятиями (академический час) не менее 10 минут для отдыха 
обучающихся и проветривания помещения. 



Начало и окончание учебных занятий: с 9.00 до 20.00 часов. Для обучающихся 
в возрасте 16 лет и старше допускается окончание занятий в 21.00 часов. 

 
№п/п Время занятий Длительность перемены 
 09.00-9.45 10 минут 
 09.55-10.40 10 минут 
 10.50-11.35 10 минут 
 11.45-12.30 10 минут 
 12.40-13.25 10 минут 
 13.35-14.20 10 минут 
 14.30-15.15 10 минут 
 15.25-16.10 10 минут 
 16.20-17.05 10 минут 
 17.15-18.00 10 минут 
 18.10-18.55 10 минут 
 19.05-19.50 10 минут 

 
Занятия в период школьных каникул могут проходить в форме экскурсий, 

соревнований, игровых программ, воспитательных мероприятий. 
В период летних каникул с 01.06.2020 СП «ЦВР» переходит на летний режим 

работы с привлечением педагогов к работе с летними пришкольными 
оздоровительными лагерями города Октябрьска. 

В праздничные дни занятия в объединениях не проводятся. 
При необходимости переносы занятий оформляются в письменном виде 

заявлением и издается приказ по Учреждению. 
Праздничные нерабочие дни в 2019-2020 учебном году. 
04.11.2019г., 
01- 03.01.2020 г., 
07.01. 2020г., 
23.02.2020., 
08.03.2020г., 
01.05.2020., 
09.05.2020., 
12.06.2020г. 
 

4.Оганизация работы с родителями 
 Родительские собрания проводятся в учебных объединениях по усмотрению 

педагогов не реже двух раз в год. Родителям предоставляется право познакомиться 
с результатами работы детей за учебный год во время традиционных отчетов 
творческих коллективов в форме концертов и выставок. 

 Приемный день для родителей: 
Вторник: 
 руководитель 11.00-12.00; 
  заместитель руководителя 15.00-16.00. 



 
5. Регламент административных совещаний 

Совещание проходит по мере необходимости по инициативе руководителя  СП 
«ЦВР», но не реже двух раз в год. 

 
 

 


