
Расписание внеурочной деятельности в 1 Б классе на 10.01.2023 

      

Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

14.05-

14.35 

Онлайн урок 

на платформе 

Сферум 

динамическая 

пауза 

Комбинированная 

эстафета. Подвижная 

игра: «Наперегонки 

парами». 

Онлайн урок на Сферум , при отсутствии технической 

возможности посмотреть урок по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4232/start/223842/ 

 

не 

предусмотрено 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4232/start/223842/

