
Расписание внеурочной деятельности 6 Б класса на понедельник 08.11.2021 

       

№ 

Уро

ка 

Время Способ Предмет, 

учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 14.05-

14.35 

С 

помощ

ью 

ЭОР 

 

Аляев Д.А. 

Малые тела Солнечной 

системы 

Просмотреть видеоролик: 

https://www.youtube.com/watch?v=2uv-

PnHzuAs&; сделать краткий конспект 

видеофрагмента 

Не предусмотрено 

2 14.45-

15.15 

Онлай

н 

ZOOM 

Функциональ

ная 

грамотность, 

Бочоришвили 

Т.Н. 

Типы задач на 

грамотность. 

Интерпретационные 

задачи. 

Онлайн урок на платформе ZOOM. При 

отсутствии технической возможности изучить 

материал по ссылке : 

https://nitforyou.com/semantic-reading/  

Не предусмотрено 

       

Расписание внеурочной деятельности 6 Б класса на вторник 09.11.2021 

       

№ 

Уро

ка 

Врем

я 

Способ Предмет, 

учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 14.05

-

14.35 

Онлайн 

ZOOM 

Жить в мире с 

собой и 

другими 

Бочоришвили 

Т.Н. 

Слова, их границы и 

значение для создания 

толерантного общества 

Изучить материал: 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D

0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1

%80%D0%BE%D0%BA%20%D1%81%D0%BB%

D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%B8%20%D0

%B8%D1%85%20%D0%B7%D0%BD%D0%B0%

D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5&pa

th=wizard&parent-reqid=1609319399329310-

1256384438158580956400107-production-app-host-

vla-web-yp-

113&wiz_type=vital&filmId=323134373098503421  

Не предусмотрено 

https://www.youtube.com/watch?v=2uv-PnHzuAs&
https://www.youtube.com/watch?v=2uv-PnHzuAs&
https://nitforyou.com/semantic-reading/
https://nitforyou.com/semantic-reading/
https://yandex.ru/video/
https://yandex.ru/video/
https://yandex.ru/video/
https://yandex.ru/video/
https://yandex.ru/video/
https://yandex.ru/video/
https://yandex.ru/video/
https://yandex.ru/video/
https://yandex.ru/video/
https://yandex.ru/video/


2 14.45

-

15.15 

Онлайн 

ZOOM 

«Хоровод 

друзей» 

(Забелина 

Л.А.) 

Танцевальная культура 

России и ближнего 

зарубежья 

Онлайн урок на платформе ZOOM, при 

отсутствии технической возможности изучить 

ресурс: 

https://www.youtube.com/watch?v=SCcga6yPdao&f

eature=emb_logo  

Не предусмотрено 

 

 

Расписание внеурочной деятельности 6 Б класса на среду 10.11.2021 

№ 

Уро

ка 

Время Способ Предмет, 

учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 14.05-

14.35 

Онлайн 

ZOOM 

Волейбол  

Гусарова А.А. 

Обучение стойке 

волейболиста и технике 

перемещений. 

Приставными шагами. 

Онлайн урок на платформе ZOOM, 

При отсутствии технической возможности: 

Выполнить комплекс упражнений по ссылке: 

Для мальчиков 

https://www.youtube.com/watch?v=J3tRz0pyfys 

Для девочек 

https://www.youtube.com/watch?v=kcswbxqOERQ 

Не предусмотрено 

2 14.45-

15.15 

Онлайн Жить в мире с 

собой и 

другими 

Бочоришвили 

Т.Н.. 

Слова, их границы и 

значение для создания 

толерантного общества 

Изучить материал: 

https://yandex.ru/video/preview/?text=видеоурок%2

0слова%20и%20их%20значение&path=wizard&pa

rent-reqid=1609319399329310-

1256384438158580956400107-production-app-host-

vla-web-yp-

113&wiz_type=vital&filmId=323134373098503421 

Не предусмотрено 

       

 

Расписание внеурочной деятельности 6 Б класса на четверг, 11.11.2021г. 

 

№ 

Урока 
Время Способ 

Предмет, 

учитель 
Тема урока Ресурс Домашнее задание 

7 
14.05 – 

14.35 

Онлайн-

занятие 

"Введение в 

астрономию", 

Как отличить на небе 

планеты от звёзд? 

Онлайн-занятие на платформе Zoom, при 

отсутствии технической возможности 
Не предусмотрено 

https://www.youtube.com/watch?v=NaZn__wkvDg&list=PLxcj5hKS8OLM0rmL5dX-dvc3o8PjW1VVA
https://www.youtube.com/watch?v=NaZn__wkvDg&list=PLxcj5hKS8OLM0rmL5dX-dvc3o8PjW1VVA
https://www.youtube.com/watch?v=NaZn__wkvDg&list=PLxcj5hKS8OLM0rmL5dX-dvc3o8PjW1VVA
https://www.youtube.com/watch?v=NaZn__wkvDg&list=PLxcj5hKS8OLM0rmL5dX-dvc3o8PjW1VVA
https://www.youtube.com/watch?v=SCcga6yPdao&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=SCcga6yPdao&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=J3tRz0pyfys
https://www.youtube.com/watch?v=kcswbxqOERQ


на 

платфор

ме Zoom 

Аляев Д. А просмотреть материал по ссылке: 

http://skygazer.ru/kak-nevooruzhennym-glazom-

otlichit-planetu-ot-zvezdy-na-nebe/ , просмотреть 

видеофрагмент: 

https://www.youtube.com/watch?v=6ae6W3tBJr8&

ab_channel=%D0%91%D0%BE%D1%82%D0%B

0%D0%BD%D0%B8%D1%83%D1%81  

       

 

 

Расписание внеурочной деятельности 6 Б класса на пятницу, 12.11.2021г 

 

№ 

Урока 

Время Способ Предмет, 

учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 14.05-

14.35 

Онлайн  

zoom 

Основы 

функциональ

ной 

грамотности  

(Бочоришвил

и Т.Н.) 

Числа и единицы 

измерения: время, 

деньги, масса, 

температура, расстояние 

Изучить материал: 

https://yandex.ru/video/preview/?text=видеоурок

%20единицы%20измерения%20время%20день

ги%20масса%20температура%20расстояние&p

ath=wizard&parent-reqid=1609317411049589-

1208100588805166374100107-production-app-

host-vla-web-yp-

372&wiz_type=vital&filmId=1820265546089679

509 

https://yandex.ru/video/preview/?text=видеоурок

%20единицы%20измерения%20время%20день

ги%20масса%20температура%20расстояние&p

ath=wizard&parent-reqid=1609317411049589-

1208100588805166374100107-production-app-

host-vla-web-yp-

372&wiz_type=vital&filmId=7345794051975906

481  

Не предусмотрено 

2 14.45-

15.15 

С 

помощью 

ЭОР 

Волейбол  

Гусарова А.А. 

Обучение техники 

передачи мяча сверху 

двумя руками вверх-

вперед (в опорном 

Онлайн урок на платформе ZOOM, 

При отсутствии технической возможности: 

Выполнить комплекс упражнений по ссылке: 

Для мальчиков 

Не предусмотрено 

http://skygazer.ru/kak-nevooruzhennym-glazom-otlichit-planetu-ot-zvezdy-na-nebe/
http://skygazer.ru/kak-nevooruzhennym-glazom-otlichit-planetu-ot-zvezdy-na-nebe/
https://www.youtube.com/watch?v=6ae6W3tBJr8&ab_channel=%D0%91%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%83%D1%81
https://www.youtube.com/watch?v=6ae6W3tBJr8&ab_channel=%D0%91%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%83%D1%81
https://www.youtube.com/watch?v=6ae6W3tBJr8&ab_channel=%D0%91%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%83%D1%81
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%8B%20%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D0%B3%D0%B8%20%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0%20%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1609317411049589-1208100588805166374100107-production-app-host-vla-web-yp-372&wiz_type=vital&filmId=1820265546089679509
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%8B%20%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D0%B3%D0%B8%20%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0%20%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1609317411049589-1208100588805166374100107-production-app-host-vla-web-yp-372&wiz_type=vital&filmId=1820265546089679509
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%8B%20%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D0%B3%D0%B8%20%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0%20%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1609317411049589-1208100588805166374100107-production-app-host-vla-web-yp-372&wiz_type=vital&filmId=1820265546089679509
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%8B%20%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D0%B3%D0%B8%20%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0%20%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1609317411049589-1208100588805166374100107-production-app-host-vla-web-yp-372&wiz_type=vital&filmId=1820265546089679509
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%8B%20%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D0%B3%D0%B8%20%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0%20%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1609317411049589-1208100588805166374100107-production-app-host-vla-web-yp-372&wiz_type=vital&filmId=1820265546089679509
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%8B%20%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D0%B3%D0%B8%20%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0%20%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1609317411049589-1208100588805166374100107-production-app-host-vla-web-yp-372&wiz_type=vital&filmId=1820265546089679509
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%8B%20%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D0%B3%D0%B8%20%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0%20%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1609317411049589-1208100588805166374100107-production-app-host-vla-web-yp-372&wiz_type=vital&filmId=1820265546089679509
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%8B%20%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D0%B3%D0%B8%20%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0%20%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1609317411049589-1208100588805166374100107-production-app-host-vla-web-yp-372&wiz_type=vital&filmId=1820265546089679509
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%8B%20%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D0%B3%D0%B8%20%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0%20%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1609317411049589-1208100588805166374100107-production-app-host-vla-web-yp-372&wiz_type=vital&filmId=7345794051975906481
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%8B%20%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D0%B3%D0%B8%20%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0%20%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1609317411049589-1208100588805166374100107-production-app-host-vla-web-yp-372&wiz_type=vital&filmId=7345794051975906481
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%8B%20%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D0%B3%D0%B8%20%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0%20%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1609317411049589-1208100588805166374100107-production-app-host-vla-web-yp-372&wiz_type=vital&filmId=7345794051975906481
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%8B%20%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D0%B3%D0%B8%20%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0%20%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1609317411049589-1208100588805166374100107-production-app-host-vla-web-yp-372&wiz_type=vital&filmId=7345794051975906481
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%8B%20%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D0%B3%D0%B8%20%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0%20%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1609317411049589-1208100588805166374100107-production-app-host-vla-web-yp-372&wiz_type=vital&filmId=7345794051975906481
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%8B%20%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D0%B3%D0%B8%20%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0%20%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1609317411049589-1208100588805166374100107-production-app-host-vla-web-yp-372&wiz_type=vital&filmId=7345794051975906481
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%8B%20%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D0%B3%D0%B8%20%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0%20%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1609317411049589-1208100588805166374100107-production-app-host-vla-web-yp-372&wiz_type=vital&filmId=7345794051975906481
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D1%8B%20%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D0%B3%D0%B8%20%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0%20%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%8F%D0%BD%D0%B8%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1609317411049589-1208100588805166374100107-production-app-host-vla-web-yp-372&wiz_type=vital&filmId=7345794051975906481


положении) на месте. https://www.youtube.com/watch?v=J3tRz0pyfys 

Для девочек 

https://www.youtube.com/watch?v=kcswbxqOER

Q 

 

https://www.youtube.com/watch?v=J3tRz0pyfys
https://www.youtube.com/watch?v=kcswbxqOERQ
https://www.youtube.com/watch?v=kcswbxqOERQ
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