
 

 

Расписание внеурочной деятельности 10 класса, понедельник 08.11.21г. 

       

№ 

Урока 

Время Способ Предмет, 

учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее 

задание 

8 14.45- 

15.15 

Он-лайн на 

платформе 

ZOOM 

Жизнь 

ученических 

сообществ 

Культина Н.П. 

Практикум - соцопрос 

"Нужно ли в России 

самоуправление?" 

https://lazoadm.khabkrai.ru/Rukovodstvo/Uchastie-

grazhdan-v-mestnom-samoupravlenii/  

Не 

предусмотрено 

 

Расписание внеурочной деятельности 10 класса, среда 10.11.21г. 

 

№ 

Урока 

Время Способ Предмет, 

учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее 

задание 

8 14.45-

15.15 

Онлайн. 

ZOOM 

Нравственные 

основы 

семейной 

жизни, 

Серебрякова 

О.А. 

Женственность  Онлайн. ZOOM Познакомьтесь с материалом по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=oCsWt1tE0aI  

Не 

предусмотрено 

9 15.20-

15.50 

Онлайн 

ZOOM С 

помощью 

ЭОР 

Волейбол, 

Гусарова А.А. 

Контроль подачи 

мяча. Силовая подача 

мяча 

Онлайн урок на платформе ZOOM, 

При отсутствии технической возможности: Правила 

волейбола https://sportsfan.ru/sports-academy/summer-

sports/volleyball/rules-of-the-game-in-volleyball.html 

Выполнить комплекс упражнений по ссылке: 

Упражнения для девочек: 

https://www.youtube.com/watch?v=PgQWK-XQ7NY 

Упражнения для мальчиков: 

https://www.youtube.com/watch?v=OOY9PMpgHnU 

Не 

предусмотрено 
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Расписание внеурочной деятельности 10 класса на четверг 11.11.21г. 

       

№ 

Урока 

Время Способ Предмет, 

учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее 

задание 

8 14.40-

15.10 

Онлайн, 

ZOOM 

Избранные 

вопросы 

математики, 

Калашникова 

Е.В. 

Теория графов Онлайн урок на платформе ZOOM 

Изучить материал по ссылке  

https://infourok.ru/posobie-po-teorii-grafov-3550951.html 

Решение комбинаторных задач с помощью графов 

Не 

предусмотрено 

       

Расписание внеурочной деятельности 10 класса на пятницу 12.11.2021г. 
 № 

Урока 

Время Способ Предмет, 

учитель 

Тема урока Ресурс Домашнее 

задание 

8 14.45-

15.15 

Онлайн, 

ZOOM 

Стиль жизни - 

здоровье 

Культина Н.П. 

Познай себя в 

общении с другими 

Онлайн урок на платформе ZOOM 

Посмотреть материал по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=eFmLMBFI8eY 

Создание памятки 

Не 

предусмотрено 

9 15.20-

15.50 

С помощью 

ЭОР 

Волейбол, 

Гусарова А.А. 

Комбинация из ранее 

освоенных элементов 

спортивных игр. 

Прием мяча после 

подачи. 

Онлайн урок на платформе ZOOM, 

При отсутствии технической возможности: Правила 

волейбола https://sportsfan.ru/sports-academy/summer-

sports/volleyball/rules-of-the-game-in-volleyball.html 

Выполнить комплекс упражнений по ссылке: 

Упражнения для девочек: 

https://www.youtube.com/watch?v=PgQWK-XQ7NY 

Упражнения для мальчиков: 

https://www.youtube.com/watch?v=OOY9PMpgHnU 

Не 

предусмотрено 
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